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Nos termos do DL n.º 248-A/2008, de 31 de Dezembro e do Despacho n.º 5061/2010, de 22 de Março, é 
apresentada abaixo a lista de treinadores certificados pela Federação Portuguesa de Taekwondo: 
 

Nome Categoria 

Abílio Casimiro de Jesus Brandão Taekwondo - Grau II 

Alessandro Figueira Rocha Taekwondo - Grau II 

Ana Paula Fernandes da Silva Taekwondo - Grau II 

António Augusto Rodrigues Neto Taekwondo - Grau II 

António Carlos Garcia Catarino Taekwondo - Grau II 

António Fernandes das Neves Horta Taekwondo - Grau II 

António José da Silva Marques Medeiros Taekwondo - Grau II 

Armando Francisco Medinas Nunes Taekwondo - Grau II 

Armando Jorge Amâncio da Silva Taekwondo - Grau II 

Armando Manuel Hilário Guincho Taekwondo - Grau II 

Augusto de Sousa Fernandes Taekwondo - Grau II 

Basílio da Cunha Pinho Taekwondo - Grau II 

Bruno Alexandre dos Santos Agostinho Taekwondo - Grau II 

Bruno Daniel Pereira Roda Taekwondo - Grau II 

Bruno Fernando Sousa Ramos Taekwondo - Grau II 

Bruno Filipe Oliveira da Silva Taekwondo - Grau II 

Bruno Josué Cortinhal de Oliveira Taekwondo - Grau II 

Bruno Neto de Lemos Taekwondo - Grau II 

Carla Filipa Rosa Nunes Correia Taekwondo - Grau II 

Carlos Alberto da Costa Henriques Barradas Taekwondo - Grau II 

Carlos Alberto Rebelo Cardoso Alcoforado Taekwondo - Grau II 

Carlos Daniel Gomes Mata Taekwondo - Grau II 

Carlos Fernando Cortiço Laima Taekwondo - Grau II 

Carlos Filipe Montezo Casquinha Taekwondo - Grau II 

Carlos Manuel dos Santos Ferreira Taekwondo - Grau II 

Catia Alexandra Rodrigues Valeriano Taekwondo - Grau II 

César Augusto Silva Gonçalves Taekwondo - Grau II 
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César Valentim Geada Rodrigues Taekwondo - Grau II 

Cláudio António Rito Ferreira Varejão Taekwondo - Grau II 

Cristiana Rebelo de Melo Taekwondo - Grau II 

Daniel Filipe de Meneses Dias Taekwondo - Grau II 

Dário Augusto da Silva Pinto Taekwondo - Grau II 

Domingos Santos Rodrigues Taekwondo - Grau II 

Eduardo José Jesus de Sousa Taekwondo - Grau II 

Emanuel Fernando Kinguell Caetano Taekwondo - Grau II 

Emanuel Maurício Dias Taekwondo - Grau II 

Eugénio Manuel Esteves Taekwondo - Grau II 

Ezequiel Gomes Taekwondo - Grau II 

Fernando Alberto Salvador dos Santos Ferreira Taekwondo - Grau II 

Fernando Casimiro Loio Pinto Taekwondo - Grau II 

Fernando Jorge José Pereira Taekwondo - Grau II 

Fernando Miguel Branco Neto Taekwondo - Grau II 

Fernando Senhorães Senra Fernandes Taekwondo - Grau II 

Filipe Alexandre de Almeida Dias Taekwondo - Grau II 

Frederico Paulo Ribeiro Gonçalves Taekwondo - Grau II 

Gil Pedro de Matos Delgado Taekwondo - Grau II 

Graça Isabel Batista Gonçalves Sapinho Taekwondo - Grau II 

Hélder Rafael Gomes Soares Taekwondo - Grau II 

Hugo Alberto Pereira Serrão Taekwondo - Grau II 

Hugo Emanuel dos Santos Mourato Moreira Taekwondo - Grau II 

Hugo Miguel Gomes Magalhães Taekwondo - Grau II 

Ilídio Alberto Cordeiro Bernardo Taekwondo - Grau II 

Inês Isabel Carvalho Velez Taekwondo - Grau II 

Isabel Maria Mendes de Abreu Grilo Taekwondo - Grau II 

Jaime Alexandre Santos do Rosário Taekwondo - Grau II 

João Carlos Vargas Andrade Grilo Taekwondo - Grau II 

João Filipe Cardoso da Silva Taekwondo - Grau II 

João Luís Machado Sá Morais de Oliveira Taekwondo - Grau II 

João Manuel de Sá Lopes Taekwondo - Grau II 

João Manuel Rosado Ferreira Veiga de Oliveira Taekwondo - Grau II 

João Manuel Silva Correia Taekwondo - Grau II 

João Maria Pereira Salvado Taekwondo - Grau II 

João Paulo Pais Cruz Taekwondo - Grau II 

João Pedro Mendes Branco Taekwondo - Grau II 

João Raimundo Costa Monteiro Taekwondo - Grau II 

Joaquim Araújo Vieira Taekwondo - Grau II 

Jorge Daniel Ferreira Costa Taekwondo - Grau II 

Jorge Manuel de Sousa Félix Coelho Taekwondo - Grau II 

José Alexandre Gonçalves Pereira de Castro Taekwondo - Grau II 

José António dos Santos Gonçalves Taekwondo - Grau II 

José Eduardo Antunes Romano Pires Taekwondo - Grau II 
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José Luís Fernandes Teixeira Taekwondo - Grau II 

José Manuel Almeida Monteiro Taekwondo - Grau II 

José Manuel Brito do Carmo Taekwondo - Grau II 

José Manuel dos Santos Teixeira Taekwondo - Grau II 

Jose Manuel Moreira Martins Taekwondo - Grau II 

José Mário Cardoso Botelho Taekwondo - Grau II 

José Romão Bicho Miranda Taekwondo - Grau II 

Luís Filipe Antunes Baptista Caturra Taekwondo - Grau II 

Luís Jorge de Barros Tafoi Taekwondo - Grau II 

Luís Miguel Ferreira Guerreiro Taekwondo - Grau II 

Luís Nunes Martins da Costa Taekwondo - Grau II 

Manuel Marques José Taekwondo - Grau II 

Manuel Nicolau Clemente Martins Taekwondo - Grau II 

Marco Paulo Hipólito Ferreira Taekwondo - Grau II 

Maria Teresa de Araújo Gaspar Taekwondo - Grau II 

Mário Albino Gomes de Oliveira Gonçalves Trigo Taekwondo - Grau II 

Mário Gonçalves Calamote Taekwondo - Grau II 

Mário Jorge Pedro Rodrigues Taekwondo - Grau II 

Mário Jorge Portal Fernandes Taekwondo - Grau II 

Mário Vítor Oliveira Taekwondo - Grau II 

Marlene Rebelo de Melo Taekwondo - Grau II 

Miguel Ângelo Amoroso Mendes Taekwondo - Grau II 

Miguel Ângelo da Silva Dinis Taekwondo - Grau II 

Nelson Bruno Esteves Rodrigues Taekwondo - Grau II 

Nélson de Oliveira Costa Taekwondo - Grau II 

Nelson Pedro Guardado dos Santos Taekwondo - Grau II 

Nuno Alexandre da Conceição Cabral Simões Luís Taekwondo - Grau II 

Nuno Alexandre Herédia Soares Taekwondo - Grau II 

Nuno André Inácio da Silva Taekwondo - Grau II 

Nuno Manuel Costa Marques Antunes Taekwondo - Grau II 

Nuno Miguel Ferreira de Sousa Taekwondo - Grau II 

Nuno Miguel Martins Arrochinho Taekwondo - Grau II 

Nuno Ricardo Guerra Vieira Taekwondo - Grau II 

Orlando Moreira Ribeiro Taekwondo - Grau II 

Paulo Jorge Mártires Ribeiro Taekwondo - Grau II 

Paulo Jorge Monteiro Martins Taekwondo - Grau II 

Paulo Jorge Ramos Vilaça Taekwondo - Grau II 

Paulo Jorge Sampaio Diniz Taekwondo - Grau II 

Paulo Manuel da Silva Ribeiro Taekwondo - Grau II 

Paulo Sérgio Albuquerque Ferreira Taekwondo - Grau II 

Pedro Jorge Leal Tomaz Taekwondo - Grau II 

Pedro Miguel Baptista Machado Taekwondo - Grau II 

Pedro Miguel Martins Valadas Campaniço Taekwondo - Grau II 

Pedro Miguel Moreira Póvoa Taekwondo - Grau II 
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Raul José Paulo Cipriano Taekwondo - Grau II 

Raul Veiga Moreira Passos Taekwondo - Grau II 

Ricardo Lopes Pimentel Taekwondo - Grau II 

Rita Montes Correia Casquinha Taekwondo - Grau II 

Rúben André Brandão Alves Taekwondo - Grau II 

Rui Alexandre dos Santos Barão Carrilho Taekwondo - Grau II 

Rui Jorge Cegonho Raimundo Taekwondo - Grau II 

Rui Jorge Vieira Alves Taekwondo - Grau II 

Rui Manuel Monteiro de Oliveira Taekwondo - Grau II 

Rui Manuel Pereira dos Santos Taekwondo - Grau II 

Rui Mário Figueiredo Carmo de Vasconcelos Taekwondo - Grau II 

Rui Miguel Diz Tarelho Taekwondo - Grau II 

Rui Pedro Pires de Sousa Taekwondo - Grau II 

Rute Cristina Esperança Gonçalves Taekwondo - Grau II 

Sandra Mónica Terrinha Soares Taekwondo - Grau II 

Sara Isabel de Abreu Grilo Taekwondo - Grau II 

Sara Margarida Pereira Prisal Taekwondo - Grau II 

Sebastião Pereira Fernandes Taekwondo - Grau II 

Sérgio Miguel Roque Ramos Taekwondo - Grau II 

Tarik El Jamri Taekwondo - Grau II 

Telmo André da Silva Moisão Taekwondo - Grau II 

Telmo Orlando Simões Amaro Taekwondo - Grau II 

Tiago Alexandre Alves Francisco Taekwondo - Grau II 

Tiago Januário Gomes Taekwondo - Grau II 

Tiago Luís de Carvalho Lapas Carito Taekwondo - Grau II 

Vitor João Ramalho Bilro Taekwondo - Grau II 

Vitor Manuel Miranda Monge Martins Taekwondo - Grau II 

Vladimiro Manuel da Luz Taekwondo - Grau II 

Young Ran Na Carrilho Taekwondo - Grau II 

 
 
 
 
Lisboa, 10 de setembro de 2018 
 
[original assinado] 
_________________________________________ 
(José Luís Resende Ferreira e Sousa, Presidente) 

 
 


