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Nos termos do DL n.º 248-A/2008, de 31 de Dezembro e do Despacho n.º 5061/2010, de 22 de Março, é 
apresentada abaixo a lista de treinadores certificados pela Federação Portuguesa de Taekwondo: 
 

Nome Categoria 

Alexandra Elise Volles Baço Taekwondo - Grau I 

Alexandre José Monteiro Lopes Taekwondo - Grau I 

Alexandre Miguel Dias Vieira Taekwondo - Grau I 

Alfredo José Rodrigues da Silva Taekwondo - Grau I 

Alfredo Miguel da Silva Monteiro Taekwondo - Grau I 

Almir Vieira Cardoso Taekwondo - Grau I 

Amarildo Nunes de Sousa Taekwondo - Grau I 

Ana Catarina Beleza Paulas Monteiro Taekwondo - Grau I 

Ana Isabel Neves Pereira Cipriano Taekwondo - Grau I 

Ana Margarida da Conceição Cabral Simões Luis Taekwondo - Grau I 

Ana Rita Guerreiro Serra Taekwondo - Grau I 

Andreia Filipa dos Santos Cardoso Garcia Taekwondo - Grau I 

António Lopes de Oliveira Taekwondo - Grau I 

António Manuel Gomes Teixeira Taekwondo - Grau I 

Armanda Gilda Mota Hilário Taekwondo - Grau I 

Armando Francisco Medinas Nunes Taekwondo - Grau I 

Armando Jorge Amâncio da Silva Taekwondo - Grau I 

Bruno Fernando Sousa Ramos Taekwondo - Grau I 

Bruno Filipe Oliveira da Silva Taekwondo - Grau I 

Bruno Miguel de Oliveira Pereira Taekwondo - Grau I 

Bruno Ricardo Viegas dos Santos Taekwondo - Grau I 

Bruno Simões Fidalgo Taekwondo - Grau I 

Carlos Alberto de Oliveira Guerreiro Taekwondo - Grau I 

Carlos Alberto Fernandes da Silva Taekwondo - Grau I 

Carlos Alberto Van Dunem da Costa Taekwondo - Grau I 

Carlos António Rodrigues Resende Taekwondo - Grau I 

Carlos Miguel Lobo Sequeira da Silva Taekwondo - Grau I 
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David Filipe Fernandes Caleiro Taekwondo - Grau I 

Débora Abrantes Forte Taekwondo - Grau I 

Delfina Soares Pereira Taekwondo - Grau I 

Elsa Wellenkamp de Sequeiros Taekwondo - Grau I 

Élson Ricardo da Silva Moisão Taekwondo - Grau I 

Emanuel Maurício Dias Taekwondo - Grau I 

Fernando Alberto Salvador dos Santos Ferreira Taekwondo - Grau I 

Fernando André Moura Alves Taekwondo - Grau I 

Fernando de Souza Viana Taekwondo - Grau I 

Fernando Gabriel Baptista dos Santos de Sousa Taekwondo - Grau I 

Francisco Manuel Martins Ramalho Taekwondo - Grau I 

Frederico Paulo Ribeiro Gonçalves Taekwondo - Grau I 

George Martins Filipe Taekwondo - Grau I 

Gil da Silva Fragata Taekwondo - Grau I 

Gil Manuel Figueiredo Ribeiro Taekwondo - Grau I 

Gonçalo Manuel Ramos Luís Nunes Moreira Taekwondo - Grau I 

Gustavo Adolfo Braga Albino Taekwondo - Grau I 

Hélder Filipe Martina de Jesus Taekwondo - Grau I 

Hélder José Esteves Marques Taekwondo - Grau I 

Henrique Manuel Pereira da Silva Leite Taekwondo - Grau I 

Hugo Alexandre Martins Neves Taekwondo - Grau I 

Hugo Jorge dos Santos Peres Lopes Taekwondo - Grau I 

Hugo Manuel dos Santos Andrade Taekwondo - Grau I 

Hugo Manuel Pereira Esteves Taekwondo - Grau I 

Hugo Miguel Gomes Magalhães Taekwondo - Grau I 

Hugo Rodrigo Gonçalves Marques Taekwondo - Grau I 

Inês Assis dos Santos Nobre Leitão Taekwondo - Grau I 

Isidro António Valverde de Castro Taekwondo - Grau I 

Jaime Manuel Dias Pereira Taekwondo - Grau I 

Joaquim António Varandas Dias Taekwondo - Grau I 

João Carlos Paulo Vinhas Barroso Taekwondo - Grau I 

João Carlos Soares Monteiro Taekwondo - Grau I 

João Manuel Casimiro Loio Pinto Taekwondo - Grau I 

João Manuel Pinguinha Sá Taekwondo - Grau I 

João Manuel Rosado Ferreira Veiga de Oliveira Taekwondo - Grau I 

Joel Alexandre de Oliveira Ferreira Taekwondo - Grau I 

Jorge Manuel Bernardo Costal Taekwondo - Grau I 

José António dos Santos Baço Taekwondo - Grau I 

José António Rodrigues Carvalho dos Santos Taekwondo - Grau I 

José Casimiro da Paixão Ferra Pinto Taekwondo - Grau I 

José Domingos Garcia Bate Taekwondo - Grau I 

José Eduardo Antunes Romano Pires Taekwondo - Grau I 

José Emanuel Brandão Correia das Neves Taekwondo - Grau I 

José Filipe Teixeira da Silva Taekwondo - Grau I 
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José Ildefonso Patrício Sá Mendes Taekwondo - Grau I 

José Manuel Coutinho Taekwondo - Grau I 

José Manuel Magalhães Madureira Taekwondo - Grau I 

José Manuel Oliveira Marinho Taekwondo - Grau I 

José Manuel Teixeira e Vasconcelos Taekwondo - Grau I 

José Romão Bicho Miranda Taekwondo - Grau I 

Luis Fernando Mendes Gatoeiro Taekwondo - Grau I 

Luís Filipe Antunes Baptista Caturra Taekwondo - Grau I 

Luís Miguel Cartaxeiro de Sousa Taekwondo - Grau I 

Luís Miguel Ferreira Guerreiro Taekwondo - Grau I 

Manuel António da Silva Santos Taekwondo - Grau I 

Manuel da Silva Lopes Nunes Taekwondo - Grau I 

Manuel Fernando da Silva Branco Taekwondo - Grau I 

Marcelo Duarte Couto Taekwondo - Grau I 

Marco António Lopes de Sousa Taekwondo - Grau I 

Mário Alberto Döring de Castro Valente Taekwondo - Grau I 

Michael Ferreira da Silva Taekwondo - Grau I 

Miguel Ângelo Amoroso Mendes Taekwondo - Grau I 

Miguel Pereira Oliveira Taekwondo - Grau I 

Nelson Bruno Esteves Rodrigues Taekwondo - Grau I 

Nilton Roberto da Costa Roque Taekwondo - Grau I 

Norberto Pires Fonseca Taekwondo - Grau I 

Nuno Alexandre Herédia Soares Taekwondo - Grau I 

Nuno Miguel Alves Carregueira Taekwondo - Grau I 

Nuno Ricardo Vazquez Grossmann Taekwondo - Grau I 

Orlando Moreira Ribeiro Taekwondo - Grau I 

Paulo Jorge Cancela Ribeiro Taekwondo - Grau I 

Paulo Sérgio Albuquerque Ferreira Taekwondo - Grau I 

Paulo Sérgio Neto da Luz Taekwondo - Grau I 

Pedro Manuel do Carmo Mendes Amorim lobo Taekwondo - Grau I 

Pedro Manuel Véstia Borrego Taekwondo - Grau I 

Pedro Miguel Lino Chaves Amaral Ferreira Taekwondo - Grau I 

Pedro Paulo dos Santos Ribeiro Taekwondo - Grau I 

Raquel Filipa Nobre dos Santos Taekwondo - Grau I 

Rebeca Cardozo Coelho Taekwondo - Grau I 

Renato Alexandre Cardoso Borda de Água Taekwondo - Grau I 

Rogério Manuel da Silva da Rosa Taekwondo - Grau I 

Rúben Alexandre Borges Guimarães Meneses Leitão Taekwondo - Grau I 

Rúben André Brandão Alves Taekwondo - Grau I 

Rui João Alves Roque Taekwondo - Grau I 

Rui Manuel Duarte Monteiro Taekwondo - Grau I 

Rui Manuel Monteiro de Oliveira Taekwondo - Grau I 

Rui Miguel Mateus da Silva Taekwondo - Grau I 

Sandra Mónica Terrinha Soares Taekwondo - Grau I 
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Sandro Filipe de Sousa Jorge Taekwondo - Grau I 

Sérgio Luís Carvalho Capitulo Taekwondo - Grau I 

Sérgio Ricardo da Silva Capitão Taekwondo - Grau I 

Sofia Paiva Ponce Medeiros Taekwondo - Grau I 

Susana Maria Azevedo da Silva Macedo Taekwondo - Grau I 

Tatiana Alexandra Pedroso Costal Taekwondo - Grau I 

Tatiana Pereira Gomes Taekwondo - Grau I 

Telmo Edgar de Sousa Carrilho Taekwondo - Grau I 

Telmo Orlando Simões Amaro Taekwondo - Grau I 

Teresa Maria Carreira de Sousa Taekwondo - Grau I 

Tiago Alexandre Alves Francisco Taekwondo - Grau I 

Tiago Manuel Oliveira Teixeira Taekwondo - Grau I 

Vanda Maria Mota Hilário Taekwondo - Grau I 

Vítor Manuel Miranda Monge Martins Taekwondo - Grau I 

 
 
 
 
 
Lisboa, 10 de setembro de 2018 
 
[original assinado] 
_________________________________________ 
(José Luís Resende Ferreira e Sousa, Presidente) 

 
 


