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2018.09.19 Treino de atletas Cadetes — CAR Gaia Comunicado 03/DC/2018
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Por indicagdo do Treinador Principal, na disciplina de Combates (Cadetes), Riben Ferreira de Oliveira, do
Departamento de Combates, da Federa¢do Portuguesa de Taekwondo, vimos por este meio, convocar os
atletas da categoria de Cadetes (femininos e masculinos) para treino de observacdo e seleccdo, com vista a
nomear a Selec¢do Nacional desta categoria.

O Treino de Cadetes realizar-se-a no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia — Taekwondo, no dia 6
de Outubro de 2018, no seguinte horario: 09h45 - Chegada e Credenciacdo dos atletas; 10h00 — Inicio da 12
sessao de treino; 12h00 — Pausa para almogo; 16h00 — Inicio da 22 sessdo de treino; 18h00 — Final do treino.

Os atletas participantes deverdo trazer consigo todo o equipamento desportivo para a prdtica e treino de
Taekwondo na disciplina de “Combates”, sendo obrigatdrio trajar de dobok e respectivo cinturao.

Os atletas participantes devem ter a sua situagdo de inscricdo/revalidacdo em dia perante a Federagdo
Portuguesa de Taekwondo. As despesas sdo a cargo de cada um.

Sem outro assunto, e certo que nao deixara de dar a devida atencdo ao conteldo deste oficio, apresento,
desde ja, os meus melhores cumprimentos.
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José Luis Resende Ferreira e Sousa
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