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Exmos. Srs.  

 

Por indicação do Treinador Principal, na disciplina de Kyorugi, Luís Pinto, do Departamento de Combates, da 

Federação Portuguesa de Taekwondo, vimos por este meio, convocar todos os atletas nascidos no período de 

1998 – 2002, que tenham participado no Open de Sintra, Open de Canedo, Campeonatos de Portugal SUB21 e 

Treinos de Seleção da mesma, para uma sessão de treino composta por duas unidades de treino para o 

próximo dia 29 de Setembro de 2018, no Centro de Alto Rendimento da Gaia, em Vila Nova de Gaia. 

Esta concentração tem por objectivo seleccionar os atletas que representarão Portugal, e a Federação 

Portuguesa de Taekwondo, no Campeonato da Europa de SUB21 que decorrerá de 8 a 11 de Novembro de 

2018 em Warsan, Polónia. 

Prevê-se o seguinte programa: - das 09h30 às 10h00 – credenciação dos atletas; das 10h00 às 12h30 – 1ª 

sessão de treinos; das 12h30 às 15h00 – pausa para almoço; das 15h00 às 18h00 – 2ª sessão de treinos; das 

18h00 às 18h30 – esclarecimentos; e, 18h30 – encerramento dos trabalhos. Os atletas participantes devem 

trazer consigo o equipamento individual e material para treino. 

Todos os participantes devem ter a sua situação de inscrição/revalidação em dia perante a Federação 

Portuguesa de Taekwondo. As despesas são a cargo de cada um. 

Sem outro assunto, e certo que não deixará de dar a devida atenção ao conteúdo deste ofício, apresento, 

desde já, os meus melhores cumprimentos. 

 

 
 
 
 

____________________________________________ 
José Luís Resende Ferreira e Sousa 

Presidente 

DATA/DATE  ASSUNTO/SUBJECT  Nª REFERÊNCIA 

2018.09.17  Treino de atletas SUB21  Comunicado 01/DC/2018 

Exmos. Srs.  
 

  

 


