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“A missão suprema do homem é saber o que precisa para ser homem” 
 

Kant  1724 – 1804 
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1. Relatório de Direção 

 

Ao celebrarmos mais um ano de trabalho conjunto, em prol do desenvolvimento do 
Taekwondo, é com muito orgulho que me dirijo a todos os agentes desportivos e 
simpatizantes do Taekwondo, expressando a minha satisfação pela excelência dos resultados 
alcançados. E, o meu mais sincero reconhecimento de que tal se deve à generosa abnegação 
por parte de uns e indiscutível profissionalismo por parte de outros. 

O presente ciclo olímpico que se iniciou a 1 de Janeiro de 2013 e terminou a 31 de dezembro 
de 2016, terá sido com certeza o melhor tempo para a federação e para o taekwondo 
português, que, paulatinamente, se afirmam, em termos desportivos e financeiros, nacional e 
internacionalmente. 

Em matéria de competição, para além da organização, de várias provas ou Open’s realizados 
em Portugal, numa clara demonstração do crescimento e desenvolvimento do Taekwondo nos 
últimos anos, realizaram-se, também, as provas do quadro competitivo nacional.  

Em termos desportivos o Taekwondo Português foi o melhor ano de sempre, com grande 
triunfos em várias provas internacionais como são Grandes Prémios, Campeonatos Europeus e 
consequente conquistas de títulos europeus de Rui Bragança e Júlio Ferreira e, ainda, a 
participação do atleta Rui Bragança nos Jogos Olímpicos – Rio/2016. 

Em finais de 2007, o atleta Rui Bragança alcança a Medalha de Bronze nos Campeonatos 
Europeus de Juniores. 

Em 2008, classificamos, pela primeira vez, um atleta [Pedro Miguel Moreira Póvoa] nos Jogos 
Olímpicos - Pequim (China), o que constituíra um feito histórico. No final dos jogos Olímpicos – 
Pequim 2008, Pedro Póvoa, alcançara o honroso 7º Lugar e consequente Diploma Olímpico. 

Em 2009, os atletas Pedro Póvoa e Rita Lopes, conquistam o Ouro nos Jogos da Lusofonia, 
entre várias medalhas de prata e bronze. Ainda neste ano, a atleta Márcia Silva obteve o título 
de Vice Campeã da Europa em SUB21. 

Em 2010, Nuno Costa obtivera o título de Campeão da Europa em SUB21, e o atleta Mário 

Silva obtivera uma Medalha de Prata nos primeiros Jogos Olímpicos da Juventude, em 
Singapura, facto a que, para glória do Taekwondo Nacional, foi a melhor classificação em toda 
a comitiva olímpica. E, ainda, o atleta Jean Michel Fernandes conquistara a Medalha de Prata 
no Campeonato do Mundo de Juniores.  

O ano de 2011 não ficou aquém em relação aos anos anteriores, vindo mesmo a consolidar o 
alto nível do Taekwondo praticado e desenvolvido em Portugal, com o resultado de excelência 
alcançado pelo atleta Rui Bragança ao sagrar-se, com todo o mérito, Vice-campeão do 
Mundo, conquistando, assim, pela primeira vez para Portugal, uma Medalha de Prata em 
Campeonatos do Mundo de Seniores (Absoluto). Ainda, em 2011, conquistara-se duas 
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brilhantes medalhas para Portugal, através dos atletas José Rodrigues e Júlio Ferreira, no 
Campeonato da Europa de Juniores. 

Em 2012, na classe etária de Juniores, Portugal, obtivera uma Medalha de Bronze, na 
categoria de peso de -59Kg, através do atleta André Magone. E, Mário Silva no Campeonato 
da Europa Absoluto (com apenas 19 anos) conquistara a Medalha de Bronze. Os atletas José 
Rodrigues, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes conquistaram brilhantemente a Medalha 
de Ouro e correspondente título de Campeões da Europa nas suas categorias de peso. Neste 
Campeonato, Portugal foi declarado Campeão da Europa por Equipas Masculina, feito nunca 
antes alcançado, tudo isso só foi possível com o honroso 5.º Lugar dos atletas Hugo Abreu e 
Mário Silva. E, Vice Campeão da Europa em Absoluto (femininos + masculinos), juntando-se a 
este grandioso feito as atletas Ana Coelho e Joana Cunha. 

Em 2013, a Seleção Nacional Sénior – na disciplina de Poomsae – representada pelos atletas 
Sérgio Ramos, Tiago Francisco e Pedro Tomás, conquistaram a Medalha de Bronze nos 
Campeonatos da Europa de Poomsae [Formas] que se disputou em Alicante (Espanha). O 
atleta Sérgio Ramos alcançou a 6º Posição na categoria de SUB29, assegurando, assim, a 
segunda melhor classificação de sempre de um atleta português neste palcos. No último 
Campeonato do Mundo de Poomsae, em Bali (Indonésia), que se disputou no período de 
30OUT – 3NOV13, os mesmos atletas obtiveram brilhantemente o 6º Lugar na classificação 
geral. Este evento contou a participação de 497 atletas em representação de 53 países. O 
atleta Sérgio Ramos competira, ainda, na categoria individual de SUB39 onde se classificou na 
11ª Posição. Ainda, o atleta Hélder Gomes conquistara, nos XVI Jogos Surdolímpicos, em Sófia, 
Bulgária, conquistara a Medalha de Bronze na sua categoria de peso. Nesta mesma senda de 
bons resultados o atleta, Júlio Ferreira, do Sporting Clube de Braga, conquistara o título de 
Campeão Europeu Universitário. 

Em 2014, a Seleção Nacional de Poomsae (formas), participara nos Campeonatos da Europa e 
do Mundo. E as Seleções Nacionais de Kyorugi (combate), participaram, igualmente, em 
Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa e Grandes Prémios. Participaram, também, 
nos Jogos da Lusofonia, que se realizaram em Goa, Índia, onde os atletas Rui Bragança, Mário 
Silva, Júlio Ferreira e Joana Cunha conquistaram os títulos de Campeões Lusófonos, e, ainda, 
Ana Coelho, Joana Cardoso e Eduardo Sousa conquistaram as medalhas de prata 
correspondentes às suas categorias de peso. Decorrente do projeto Olímpico Rio/2016, a 
federação e os clubes, através dos atletas incluídos no projeto [Joana Cunha, Rui Bragança, 
Mário Silva, Júlio Ferreira, Jean Michel Fernandes, entre outros participaram em vários Open’s 
G1 com resultados desportivos de excelência]. O atleta Rui Bragança, do Vitória Clube de 
Guimarães, conquistou o título de Campeão da Europa em absolutos. Por outro lado, Mário 
Silva, do Sporting Clube de Braga, conquistou, pela segunda vez consecutiva, a Medalha de 
Bronze e os atletas Joana Cunha, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes conquistaram a quinta 
posição nas categorias de peso. A atleta Joana Cunha tornara-se Campeã da Europa de SUB21, 
com todo o mérito. Júlio Ferreira e Rafael Fortes conquistaram, nas respetivas categorias  de 
peso, a Medalha de Bronze. Rui Bragança conquistou, no Grande Prémio de Manchester a 
Medalha de Bronze e Mário Silva alcançara o quinto lugar no Grande Prémio do Cazaquistão. 

Em 2015, as Seleções Nacionais de Poomsae (formas), participaram no Campeonato da 
Europa, em Belgrado, com a maior comitiva de sempre. Esta participação só foi possível com a 
intervenção direta do Selecionador Nacional e atletas que, após um potencial patrocinador ter 
desistido há escassos dias do início do referido campeonato, adiantaram o dinheiro necessário, 
para fazer face às despesas inerentes, e poderem participar. Com esta participação, os nossos 
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atletas, atingiram, igualmente, o melhor resultado de sempre, tendo alcançado as seguintes 
posições de pódio: - Ana Rita Sousa na categoria de IND Junior, Ana Rita Sousa e Daniel Freire 
na categoria de PAR Junior, Andreia Garcia, Cláudia Antunes e Armanda Hilário na categoria 
de TRIO+30 feminino, Sérgio Ramos na categoria de SUB40 masculino e Pedro Tomás na 
categoria de sub50 masculino, conquistaram a Medalha de Bronze. 

As Seleções Nacionais de Kyorugi (combates) participaram nos primeiros Jogos Europeus, em 
Campeonato do Mundo, Europa e Grandes Prémios. Nos inéditos Jogos Europeus, Rui 
Bragança conquistou a Medalha de Ouro e Júlio Ferreira a Medalha de Bronze. Afonso 
Romano Pires conquistou a Medalha de Bronze nos Campeonatos da Europa de Cadetes e foi 
5º no Campeonato do Mundo de Cadetes. Nas Universidades, Rui Bragança alcançou a 
Medalha de Ouro e Joana Cunha conquistou, brilhantemente, a Medalha de Prata. Rui 
Bragança alcançou o título de Campeão da Europa em categorias olímpicas. Rui Bragança 
conquista a Medalha de Ouro no Grande Prémio da Turquia. Rui Bragança alcançou o quarto 
lugar no Grande Prémio Final, no México, e consequente apuramento aos Jogos Olímpicos – 
Rio/2016. Lucian Procopciuc atingiu o quinto lugar no Campeonato da Europa de Cadetes. 
Sofia Cruz e Filipa Bastos classificaram-se na quinta posição no Campeonato da Europa de 
Juniores. Mário Silva e Júlio Ferreira foram quintos classificados no Campeonato do Mundo 
de Seniores. Nos Open’s e provas categorizadas de G1, os resultados positivos alcançados 
pelos atletas e clubes foram muitos, com várias medalhas de ouro, prata e bronze, destacam-
se os seguintes: Open da Áustria, Sofia Cruz e Mário Silva, medalha de ouro e Rui Bragança e 
Sara Vital medalha de prata. Open da Suíça, Nuno Costa medalha de prata e Joana Cunha 
medalha de bronze. Open de Espanha, Afonso Romano Pires, medalha de ouro, Mário Silva 
medalha de prata e Rui Bragança medalha de bronze. Open da Moldávia, Joana Cunha 
medalha de prata e Mário Silva medalha de bronze. Open da Polónia, Rui Bragança medalha 
de ouro. 

Em 2016, as Seleções Nacionais de Combates (kyorugi), participaram no Campeonato da 
Europa de Seniores, em Montreaux – Suíça – tendo conquistado individualmente dois títulos 
de Campeões Europeus por Rui Bragança e Júlio Ferreira. Portugal, alcançou um efeito inédito 
ao conquistar o título de Vice-campeão da Europa. 

Taekwondo, participara, nos 10.º Jogos Desportivos da CPLP, na Cidade do sal, Cabo Verde, 
com 4 (quatro) jovens atletas, Liliana Silveira, Joana Freire, Lucian Propciuc, e André 
Fernandes, tendo todos eles conquistado a Medalha de Ouro nas respectivas categorias de 
peso.  

Nos 2016 – World Deaf Martial Arts Championships, que decorreu em Samsun, Turquia,o 
atleta Surdolímpico Helder Gomes arrecadou a Medalha de Bronze.  

Portugal conquistara, pela segunda vez na história do taekwondo português, participação nos 
Jogos Olímpicos, desta feita em Rio/2016, pelo atleta Rui Pedro Rebelo Bragança, na categoria 
de peso de M-58Kg, onde alcançou o 9.º Lugar. 

No que concerne a formação, o departamento de Formação da federação iniciou, em 2016, 
dois Cursos de Treinadores de G2 e G3. No curso de treinadores de G2 inscreveram-se 15 
(quinze) formandos e no Curso de Treinadores de G3 inscreveram-se 37 (trinta e sete) 
formandos que foram divididos em duas turmas. Foi levado ao cabo um Curso de Treinadores 
de Taekwondo G1, no Porto e em Setúbal, com participação de 24 (vinte e quatro) e 18 
(dezoito) formandos respectivamente. 
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Neste ano, verificou-se, pelo terceiro ano consecutivo, um aumento significativo do número de 
licenças federativas, passando dos atuais 4497, em 2015, para 4127, em 2016, que se traduz 
num aumento percentual de -9% em relação ao ano transato. No regime do Alto Rendimento 
verificaram-se os seguintes registos: 4 (quatro) atletas em classe “A”, 1 (um) atleta em classe 
“B”, 2 (dois) atletas em classe “C” e 5 (cinco) Treinadores e 1 (um) árbitro internacional. 

No ano de 2016 foi assinado o contratos-programa “Atividades Regulares”, entre a Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Instituto Português do Desporto e Juventude, que 
totalizaram 125.000,00€ (cento e vinte e cinco mil euros), repartidos da seguinte forma: 
Organização Geral da Federação: OGF – 40.000,00€ (quarenta mil euros), Desenvolvimento da 
Atividade Desportiva: DAD – 49.000,00€ (quarenta e nove mil euros) e Alto Rendimento e 
Seleções Nacionais: AR+SN – 36.000,00€ (trinta e seis mil euros). Foram, ainda, atribuídos 
11.222,95€ (onze mil duzentos e vinte e dois euros e noventa e cinco cêntimos) pelos 
resultados desportivos de mérito alcançado pelo atleta Rui Bragança (Campeão da Europa). 

E, um projeto, entre a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Comité Olímpico de 
Portugal, totalizando 41.021,33€ (quarenta e um mil vinte e um euros e trinta e três cêntimos), 
referente ao Projeto Olímpico Rio/2016 (subprojectos: apoio à preparação, bolsas de 
treinadores, apoio complementar e esperanças olímpicas). 

Neste ano, recebeu, ainda, através do Instituto do Emprego e Formação Profissional, IP a 
quantia de 3.922,54€ (três mil novecentos e vinte e dois eros e cinquenta e quatro cêntimos) 
para execução da Medida Estágios Emprego no âmbito de apoio a experiência prática em 
contexto de trabalho com o objectivo de promover a inserção de jovens no mercado de 
trabalho. 

Por outro lado, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD obteve um encaixe financeiro, de 
proveitos associativos e ganhos extraordinários, no valor total de 93.529,04€ (noventa e três 
mil quinhentos e vinte e nove euros e quatro cêntimos). 

Em termos contabilísticos, o balanço, da Federação, apresenta um resultado líquido positivo 
de 1.303,19€ (mil trezentos e três euros e dezanove cêntimos). O balanço evidencia, ainda, um 
total do ativo de 110.959,12€ (cento e dez mil novecentos cinquenta e nove euros e doze 
cêntimos) e um total do Capital Próprio negativo de 166.710,86€ (cento sessenta e seis mil 
euros, setecentos e dez euros e oitenta e seis cêntimos). 

Por fim, deixar uma palavra de agradecimento e reconhecimento aos membros dos Órgãos 
Sociais da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, aos colaboradores ativos da federação, 
aos membros das associações de agrupamento de clubes e das classes, aos membros dos 
clubes/escolas de taekwondo, aos treinadores, aos atletas, aos árbitros e simpatizantes em 
geral, desejando, naturalmente, sucessos desportivos. 
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2. Órgãos Sociais 
Os Órgãos Sociais da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD é constituída conforme tabela 
abaixo: 

ASSEMBLEIA-GERAL 

Presidente:   - 

Membro:   Pedro Paulo Costa Pereira 

Membro:   - 
 

PRESIDENTE   José Luís Resende Ferreira e Sousa 
 

DIRECÇÃO  

Presidente:   José Luís Resende Ferreira e Sousa 

Vice-Presidente:  Rui Alexandre Barão Carrilho  

Tesoureiro:   José Luís Abreu Viegas Nascimento 

Secretário:   Alcino Vasconcelos Rodrigues 
 

CONSELHO FISCAL 

Presidente:   Rufino Figueiredo 

Membro:   Carlos Lopes Batista Neves 

Membro:   - 
 

CONSELHO DISCIPLINAR 

Presidente:   Carlos Manuel Jesus Mendes 

Membro:   Graça Priscila Ferreira e Sousa 

Membro:   Maria Teresa Simões Lapas Basto 
 

CONSELHO JURISDICIONAL 

Presidente:   José Carlos Simões Antunes 

Membro:   Maria da Conceição da Silva Abrantes 

Membro:   Anabela Correia Gil Barata Gomes 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

Presidente:   Jorge Manuel Bernardo Costal 

Membro:   David Alexandre de Almeida Barco 

Membro:   Tânia Raquel da Silva Lopes 
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• Aos Clubes e Escolas de Taekwondo 
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• Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 

• Câmara Municipal de Ovar 

• Câmara Municipal da Nazaré 

• Câmara Municipal de Salvaterra de Magos 

• Câmara Municipal de Rio Maior 

• Câmara Municipal de Ferreira do Alentejo 

• Câmara Municipal de Esposende 

• Escola de Taekwondo de Salvaterra de Magos 

• Escola de Taekwondo da Nazaré 

• Clube Recreativo Desportivo do Miratejo 

• Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

• Aos elementos da Direcção e Órgãos Sociais 

• Atletas, Treinadores, Árbitros e outros Agentes Desportivos 

 

Gostaríamos, ainda, de agradecer e destacar algumas entidades e pessoas que no ano de 2016 
colaboraram com a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e que de uma forma ou de 
outra se destacaram: 

• À equipa de arbitragem, o nosso muito obrigado, por serem nossos parceiros. 

• Aos Grão-Mestres, Mestres e Professores de Taekwondo, o nosso testemunho de 
enaltecimento, nessa nobre missão, no ensino do Taekwondo em Portugal. 

• Ao Director Desportivo, Prof. Pedro Miguel Ramos da Conceição, pela dedicação no 
cumprimento da missão que lhe está atribuída. 

• Ao Director Técnico Nacional, Mestre Abílio Costa, pelo empenho, dedicação e 
devoção na área da filosofia e princípios do Taekwondo, enquanto “Arte Marcial” de 
virtudes ímpares. 

• Ao Director de Formação, Prof. Fernando Rocha, pela dedicação incondicional à área 
de formação de Recursos Humanos. 

• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Combates”, Joaquim 
Peixoto, pela dedicação e entrega à causa do Taekwondo Desportivo, na disciplina de 
Kyorugi. 

• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Pomsaes”, Rui Sousa, 
pela forma abnegada como tem conduzido os trabalhos das seleções à sua 
responsabilidade. 
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• Aos treinadores, inseridos no Projeto Olímpico, nas pessoas de: Joaquim Peixoto, 
Pedro Campaniço e Hugo Serrão. 

• Aos atletas, uma palavra de incentivo na prossecução e luta pelos objetivos 
desportivos, pela procura incansável da performance, verdade desportiva e luta 
contra a corrupção, xenofobia e dopagem. 

• Aos Presidentes e Delegados das Associações filiadas, nesta federação, uma palavra de 
agradecimento muito especial pela forma benévola e voluntária como diariamente 
têm vindo a trabalhar junto dos seus associados; 

• A todos os dirigentes associativos, o nosso bem hajam, pelo empenho em prol da 
divulgação, promoção e desenvolvimento do Taekwondo, demonstrado neste último 
ano; e, 

• Aos patrocinadores, simpatizantes e público em geral um agradecimento especial pelo 
apoio. 
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4. Quadro Competitivo - 2016 

Aqui apresentamos, em listagem, o Calendário de Atividades Nacionais, implementadas no ano 
2016, do quadro competitivo nacional. 

Quadro Competitivo Nacional e Prova Nacional de KUP’s: 

Data Prova Tipo Local Promotor Organizador 

- Taça de Portugal QCN - FPT - 

20-JANEIRO-2016 

Campeonato Nacional Juniores QCN Seixal FPT AT Setúbal 

Campeonato Nacional Cadetes QCN Seixal FPT AT Setúbal 

23-JANEIRO-2016 

Campeonatos de Portugal - KYORUGI QCN Ovar FPT AT Aveiro 

Campeonatos de Portugal - POOMSAE QCN Ovar FPT AT Aveiro 

28-MAIO-2016 Campeonato Nacional SUB21 QCN Pedrosos FPT AT Porto 

      

23-ABRIL-2016 Prova Nacional de KUPs’ - Poomsae QCN Nazaré FPT AT Leiria 
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5. Direção 

A Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou ao cabo, em 2016, 44 
(quarenta e quatro) reuniões deste órgão, com a participação dos seus membros efetivos. 

Apresentam-se a seguir a ordem de trabalhos das ditas reuniões de Direção: 

[1] Ata n.º 94, de 13 de janeiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Pedido de Despensa de Das de Trabalho. Ponto 
3 – Seminário de Taekwondo (autorização de participação). 

[2] Ata n.º 95, de 20 de janeiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Prova de Qualificação Europeia para os Jogos 
Olímpicos. Ponto 3 – Curso de Treinadores de G2 e G3.  

[3] Ata n.º 96, de 27 de janeiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Envio do Aditamento ao Contrato/Programa de 
2015. Ponto 3 – Reunião com as Funcionárias e Estagiária. Ponto 4 – Audição do Sr. Bruno 
Moreira. Ponto 5 – Setúbal, Cidade Europeia do Desporto. 

[4] Ata n.º 97, de 3 de fevereiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Novo Diretor Técnico. Ponto 3 – Curso de 
Formação de Treinadores de G1. Ponto 4 – Ação de Formação – Internet Mais Segura.    

[5] Ata n.º 98, de 10 de fevereiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Envio de Documentação da ADTCoimbra.  

[6] Ata n.º 99, de 17 de fevereiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Envio de Documentação pela ATViana do 
Castelo. Ponto 3 – Contratos programa de Desenvolvimento Desportivo. Ponto 4 – Lançamento 
do Livro “O Novo Regime Jurídico das Federações Desportivas”.   

[7] Ata n.º 100, de 24 de fevereiro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Eleição dos Delegados para a 
APAT. Ponto 3 – Participação na Futurália.  

[8] Ata n.º 101, de 2 de março de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Carta do Diretor Técnico. Ponto 3 – Contrato-
programa com o IPDJ. Ponto 4 – Documentação recebida da Associação de Taekwondo de 
Aveiro. Ponto 5 – Apresentação de Condolências.  

[9] Ata n.º 102, de 9 de março de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Nomeação do Presidente da FPT, pela WTF, 
como Delegado ao Open de Espanha. Ponto 3 – Transferências do IPDJ. Ponto 4 – Despesas do 
Projecto Rio/2016. Ponto 5 – Deslocação de Árbitros de Taekwondo a Cabo Verde. Ponto 6 – 
Associação Portuguesa de Treinadores de Taekwondo. 
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[10] Ata n.º 103, de 23 de março de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Pedido de Transferência de Atletas. Ponto 3 – 
Envio de Documentação pela Associação de Taekwondo da Guarda. Ponto 4 – Abandono do 
Serviço pela Estagiária Tatiana Azenha.  

[11] Ata n.º 104, de 4 de abril de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Extraordinária. Ponto 3 – 
Receção de documentação da Associação Portuguesa de Árbitros de Taekwondo. Ponto 4 – 
Celebração do “Dia Paralímpico”.  

[12] Ata n.º 105, de 11 de abril de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Ordinária. Ponto 3 – 
campeonato da Europa de Combates. Ponto 4 – Acórdão n.º 1/2016 do Conselho de Justiça. 
Ponto 5 – Open de Espanha.  

[13] Ata n.º 106, de 20 de abril de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Julgamento do Despedimento, por Justa Causa, 
da Ex-Funcionária Susana Borlido. Ponto 3 – Envio de Documentação para a Associação de 
Taekwondo de Leiria. Ponto 4 – Pedido de Instauração de Procedimento Disciplinar ao 
Presidente da Mesa da Assembleia-geral da Federação. Ponto 5 – Pedido para Feitura de uma 
Publicação com os Textos mais Importantes das Atas de Reuniões da Direção.  

[14] Ata n.º 107, de 2 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Relatório de Atividades e Conta de Gerência de 
2015. Ponto 3 – Brito e Macdonald.  

[15] Ata n.º 108, de 9 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral da Federação. Ponto 3 – 
Convite para Participção na Taça Coca-Cola. Ponto 4 – Convocatória para a Assembleia-geral.  

[16] Ata n.º 109, de 16 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Processo de Despedimento.  

[17] Ata n.º 110, de 24 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Debate sobre Questões Internas da Direção. 
Ponto 3 – Campeões Europeus de Taekwondo. Ponto 4 – Projecto Rio/2016 - Integrações. 
Ponto 5 – Comité Olímpico de Portugal. Ponto 6 – Associação de Taekwondo da Madeira.  

[18] Ata n.º 111, de 26 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto Único – 
Apreciação da Demissão do Presidente da Direção na Reunião da Assembleia-geral da 
Federação, ocorrida nesta data.  

[19] Ata n.º 112, de 27 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto Único – Reunião 
com o Presidente da Mesa da Assembleia-geral.  

[20] Ata n.º 113, de 30 de maio de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Documentação da Associação de Taekwondo 
do Distrito de Bragança. Ponto 3 – Voto de Pesar pelo Falecimento de um Familiar da Atleta 
Joana Cunha. Ponto 4 – Projecto Rio/2016 - Integrações. Ponto 5 – Direito ao Contraditório. 
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Ponto 6 – Documentação da Associação de Taekwondo de Lisboa. Ponto 7 – Audição do 
Presidente da Mesa da Assembleia-geral.  

[21] Ata n.º 114, de 6 de junho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Comunicação Interna N.º 8/2016 – Dívida à 
MEO. Ponto 3 – Comunicação Interna N.º 9/2016 – sobre determinados comportamentos do 
Senhor Presidente da Mesa da Assembleia-geral.  

[22] Ata n.º 115, de 8 de junho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Audição das 
Funcionárias da Secretaria. Ponto 2 – A Direção reuniu com o Contabilista da Federação. Ponto 
3 – Candidatura de Almada a Cidade Europeia do Desporto 2018.   

[23] Ata n.º 116, de 22 de junho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Procedimento Disciplinar n.º  1/2016. Ponto 
3 – Envio de Documentação do IPDJ.  

[24] Ata n.º 117, de 29 de junho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Comité Olímpico de Portugal. Ponto 3 – 
Documentação da APTT.  

[25] Ata n.º 118, de 7 de julho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assinatura de Protocolo. Ponto 3 – Baixa de 
uma Funcionária. Ponto 4 – Documento recebido da Associação de Taekwondo de Viana do 
Castelo.  

[26] Ata n.º 119, de 14 de julho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Candidatura de Braga a Cidade Europeia do 
Desporto 2018. Ponto 3 – Livro “Lisbon 2 Baju”. Ponto 4 – Documentação recebida da 
Associação de Taekwondo de Faro. Ponto 5 – Repúdio por um “post” colocado nas Redes 
Sociais “Facebook”.  

[27] Ata n.º 120, de 18 de julho de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Jogos Desportivos da CPLP. Ponto 3 – Análise 
da Situação do Presidente da Direção.  

[28] Ata n.º 121, de 1 de setembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Abertura da Época Desportiva 
2016/17. Ponto 3 – Situação da Federação. Ponto 4 – Resolução dos Problemas Criados pelo 
Sr. Mário Fernandes ao Funcionamento da Direção da Federação.  

[29] Ata n.º 122, de 6 de setembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Carta Enviada ao Sr. Mário 
Fernandes. Ponto 3 – Deslocação da Direção ao IPDJ, para ser Recebida pelo Presidente da 
Instituição. Ponto 4 – Correspondência do Comité Olímpico de Portugal. Ponto 5 – 
Confederação do Desporto de Portugal. 

[30] Ata n.º 123, de 7 de setembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto Único – 
Assalto à sede da Federação. 
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[31] Ata n.º 124, de 26 de setembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação das Atas das duas Reuniões Anteriores. Ponto 2 – Seguros Desportivos 
para a Época 2016/2017. Ponto 3 – Aniversário do Comité Olímpico de Portugal.  

[32] Ata n.º 125, de 28 de setembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Plano Anual de Trabalho. Ponto 3 
– carta do Atleta Rui Bragança. Ponto 4 – Aniversário do Comité Paralímpico de Portugal. 
Ponto 5 – Comunicado da Direção ao Senhor Embaixador da República da Coreia. Ponto 6 – 
Convocação dos Vogais da Mesa da Assembleia-geral. Ponto 7 – Gala da Confederação.  

[33] Ata n.º 126, de 6 de outubro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Comunicado Interno N.º 11/2016. 
Ponto 3 – Programa de Preparação Surdolímpica. Ponto 4 – Almada a Cidade Europeia do 
Desporto 2018.  

[34] Ata n.º 127, de 12 de outubro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Campeonato Europeu 
Universitário. Ponto 3 – Ata da Assembleia Eleitoral. Ponto 4 – Pedido de Parecer do COP ao 
Tribunal Arbitral do Desporto.  

[35] Ata n.º 128, de 20 de outubro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Documentação Enviada pela 
Associação de Taekwondo de Braga. Ponto 3 – Associação de Taekwondo do Distrito do Porto. 
Ponto 4 – Taekwondo Clube de Esposende.  

[36] Ata n.º 129, de 27 de outubro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Reunião com o Sr. Cláudio, 
Contabilista da Federação.  

[37] Ata n.º 130, de 31 de outubro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Publicitação do Comunicado n.º 
2/2016 do Conselho de Justiça. Ponto 3 – Publicação, no Diário da República, do Contrato-
programa do Desenvolvimento Desportivo CP/138/DDF/2016. Ponto 4 – Gala da 
Confederação. Ponto 5 – Valores à Pagar aos Tutores. Ponto 6 – Assembleia-geral 
Extraordinária. 

[38] Ata n.º 131, de 10 de novembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Transferências do IPDJ. Ponto 3 – 
Comité Olímpico de Portugal. Ponto 4 – Campeonato do Mundo de Juniores. 

[39] Ata n.º 132, de 17 de novembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleias-geral Extraordinárias 
da Federação Portuguesa de Taekwondo. Ponto 3 – Plano de Atividades, Orçamento e Taxas 
para o Ano de 2017. 

[40] Ata n.º 133, de 24 de novembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Atividade Regulares. Ponto 3 – 
Declarações para Justificação de Faltas na Escola. Ponto 4 – Assembleia-geral do Comité 
Paralímpico de Portugal. Ponto 5 – Quinta Edição do Campeonato Europeu Universitário.  
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[41] Ata n.º 134, de 30 de novembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Projecto de Candidatura. 

 [42] Ata n.º 135, de 7 de dezembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Projecto de Candidatura. Ponto 3 
– Acórdão do Conselho de Justiça n.º 4/2016. Ponto 4 – Documentação da Associação de 
Taekwondo de Évora. 

[43] Ata n.º 136, de 14 de dezembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Comunicado n.º 3/2016 do 
Conselho de Justiça da FPT. Ponto 3 – Comité Olímpico de Portugal. 

[44] Ata n.º 137, de 21 de dezembro de 2016, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Realizada no Dia 
18 de Dezembro. Ponto 3 – Balanço da Atividade da Federação no Ano de 2016. 
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6. Atividades Sociais  

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, participara, ao longo ano de 2016, nas seguintes 
principais atividades de caráter social. 

 

ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO COP 

- O Presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representou a 
federação, na Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 
28 de Março de 2016, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Leitura e aprovação da ata da assembleia anterior. 

2. Apreciação, discussão e votação do Relatório e Contas de 2015. 

3. Outros assuntos. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 

 

- O Presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representou a 
federação na Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 
28 de Novembro de 2016, na sede social do COP, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Aprovação da Composição da Comissão Eleitoral. 
2. Apreciação, discussão e votação do Plano de Atividades e Orçamento para 2017.  
3. Informações. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 

 

ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO CPP 

O Sr. Secretário de Direção, Sr. Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), que 
decorreu no dia 22 de Novembro de 2016, com início agendado às 18h00 [tendo terminado 
pelas 21h00], em Loures, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Análise, discussão e votação da proposta de minuta de Ata da reunião anterior. 

2. Admissão de novos membros do CPP. 

3. Plano de Atividades e Orçamento Anual 2017. 

4. Análise de outros assuntos de Interesse Geral.  

Todos os documentos posto em análise, discussão e deliberação foram aprovados pelos 
membros presentes na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal. 

 

O Sr. Secretário de Direção, Sr. Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), que 
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decorreu no dia 22 de Março de 2016, em Loures, na sede social desta, com a seguinte ordem 
de trabalhos: 

1. Análise, discussão e votação da proposta de minuta de ata da Assembleia Plenária de 
24-11-2015.  

2. Análise, discussão e deliberação sobre a proposta da Comissão Executiva relativa ao 
Relatório de Atividades e Contas Anual do exercício de 2015. 

3. Proposta de Alterações do Regulamento de Galardões CPP. 

Todos os documentos posto em análise, discussão e deliberação foram aprovados pelos 
membros presentes na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal. 

 

ASSEMBLEIA GERAL DO CDP 

(a) - O Sr. Presidente, José Luís Sousa, representou a Federação Portuguesa de Taekwondo, 
UPD, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal que decorreu no dia 30 
de Março de 2016, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Relatório de Atividades e Contas de 2015. 

3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 

 

(b) - O Sr. Secretário de Direcção, Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal que 
decorreu no dia 12 de Dezembro de 2016, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte 
ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Apreciação e discussão do plano de atividades e Orçamento para 2017. 

3. Outros pontos de interesse. 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 

  

GALA ANUAL DO DESPORTO - CDP 

A Confederação do Desporto de Portugal organizara a Gala Anual do Desporto, no Casino de 
Estoril, a 11 de Novembro de 2016. A Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD 
decidira apontar como Entidade do Ano – Taekwondo o Exmo. Sr. Mtr. Armando Hilário, 
tendo em conta a sua permanente disponibilidade à causa do Taekwondo a nível nacional e 
internacionalmente. Foram, igualmente, galardoados os seguintes atletas: Rui Bragança e Júlio 
Ferreira ambos Campeões da Europa.  

Estivera presente na cerimónia o Presidente José Luís Sousa. 
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7. Análise Estatística de Atividades 

 

A análise estatística aqui apresentada diz respeito as atividades desenvolvidas no ano de 2016 
pela Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e seus associados. 

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 

As provas do quadro competitivo nacional são aquelas que conferem títulos de Campeões 
Nacionais e Taça de Portugal, e estão organizadas como segue: 

1. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Kyorugi [Combates] 
2. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Poomsae [Formas] 
3. Campeonato Nacional – Cadetes, na disciplina de Kyorugi 
4. Campeonato Nacional – Juniores, na disciplina de Kyorugi 
5. Campeonato Nacional – Sub-21, na disciplina de Kyorugi 
6. Taça de Portugal, nas disciplinas de Kyorugi e Pomsae (não se realizara) 

No ano de 2016, os campeonatos e provas foram entregues às seguintes associações de 
agrupamento de clubes: 

• Campeonatos Nacionais de Juniores [Femininos e Masculinos], na disciplina de 
kyorugi (20 de janeiro de 2016): - Associação de Taekwondo de Setúbal, no Pavilhão da 
Torre da Marinha, no Seixal. 

• Campeonatos Nacionais de Cadetes [Femininos e Masculinos], na disciplina de kyorugi 
(20 de janeiro de 2016): - Associação de Taekwondo de Setúbal, no Pavilhão da Torre 
da Marinha, no Seixal. 

• Campeonatos de Portugal [Femininos e Masculinos] – na disciplina de Kyorugi (23 de 
janeiro de 2016): - Associação Distrital de Taekwondo de Aveiro, no Pavilhão Multiusos 
– Nave Desportiva Arena Dolce Vita, em Ovar. 

• Campeonatos de Portugal [Femininos, Masculinos, Pares e Trios] – na disciplina de 
Poomsae (23 de janeiro de 2016): - Associação Distrital de Taekwondo de Aveiro, no 
Pavilhão Multiusos – Nave Desportiva Arena Dolce Vita, em Ovar. 

• Campeonatos Nacionais de SUB21 [Femininos e Masculinos], na disciplina de kyorugi 
(28 de maio de 2016): - Associação de Taekwondo do Porto, no Pavilhão Municipal de 
Pedrosos, Pedroso, no Porto. 

• Prova Nacional de KUP’s [Femininos e Masculinos], na disciplina de poomsae (23 de 
abril de 2016): - Associação de Taekwondo de Leiria, no Pavilhão Municipal da Nazaré, 
na Nazaré. 

 

Agentes Desportivos 

O ano de 2016, foi um ano em que se verificou um decréscimo do número de agentes 
desportivos inscritos/federados (atletas, treinadores e outros) diz respeito em 9,0% quando 
comparado com o ano transato. A categoria de agentes desportivos – Árbitros, embora, no 
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ano de 2016, se tenha verificado um aumento significativo de licenças, passando dos 35 para 
41 árbitros e juízes é aquela onde se verifica um percentual abaixo daquele que é desejável 
para o bom desenvolvimento dos campeonatos e provas nacionais.  

 

Ilustração 1 - Agentes Desportivos [Atletas] 

O Número total de agentes desportivos (atletas) inscritos/revalidados, em 2016, foi de 4.127 
licenças, repartido por: 1.966 agentes desportivos até Cadetes, 680 praticantes juniores, 1137 
praticantes seniores e 344 agentes desportivos na categoria de veteranos. O número total de 
licenças desportivas diminuiu comparado com o ano anterior, conforme se poderá verificar no 
quadro sinóptico apresentado na página n.º 52 deste relatório. 

 

 

Ilustração 2 - Outros Agentes Desportivos 
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O gráfico acima apresentado reflete o número de agentes desportivos (árbitros, dirigentes, 
clubes e treinadores) inscritos em 2016, distribuídos por: 41 (quarenta e um) árbitros, 28 (vinte 
e oito) dirigentes, 142 (cento e quarenta e dois) Clubes e 113 (cento e treze) Treinadores. 
Totalizando 297 (duzentos e noventa e sete) filiações. 

 

Quadro de Referência por Associações [licenças]  

 

Ilustração 3 - Quadro de Referência [AD's] 

No ano de 2016, verificou-se a distribuição apresentada no quadro anterior. Do quadro 
referido, destacam-se um grupo de cinco associações com mais de trezentas licenças (Aveiro, 
Lisboa, Porto, Santarém e Setúbal). Contrapondo com outro grupo de associações com mais de 
cem e menos de trezentas licenças, com são: Braga, Guarda e Leiria. A associação de 
Taekwondo do Porto é aquela que apresenta o maior índice de atletas inscritos (1077), logo 
seguida do Lisboa, com 855 atletas, em terceiro lugar Setúbal com 816 atletas e na quarta 
posição a de Santarém com 339 inscritos/revalidados. Por outro lado, verifica-se que 6 (seis) 
das 14 (catorze) associações apresentam um número de licenças abaixo da centena, situação 
que deverá ser corrigida. A Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra é aquela com 
menos número de licenças desportivas apresenta (15). 

A média nacional verificada situa-se em cerca de 295 (duzentas e noventa e cinco) licenças por 
associação, depreende-se deste dado que somente cinco associações ultrapassam este valor.  
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Ilustração 4 - Clubes Inscritos por [AD’s] 

Através do quadro acima representado, verifica-se que a maioria dos Associações Distritais – 9 
(nove) têm como número de clubes inscritos entre 1 – 5 instituições desportivas. Somente 5 
(cinco) associações apresentam mais de 10 (dez) clubes/escolas filiados, são elas: Aveiro (19), 
Lisboa (35), Porto (21), Santarém (11) e Setúbal (28). A média de clubes/escolas filiados por 
associação distrital é de 10 (dez). 

A Associação com maior número de clubes/escolas inscritos é a Associação de Taekwondo de 
Lisboa com 35 (trinta e cinco), seguido da Associação de Taekwondo de Setúbal com 28 (vinte 
e oito) e da Associação de Taekwondo do Porto com 21 (vinte e um) clubes/escolas filiados.  

 

 

Ilustração 5 - Média de Licenças por Clubes [AD's] 
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Através do quadro 5 – média de licenças por clubes [AD’s], verifica-se que a Associação de 
Taekwondo da Guarda apresenta uma média de 67 licenças, logo seguida de Setúbal e Leiria. 

A média nacional é de 28 (vinte e oito) licenças por clubes por associação distrital. Das 15 
(quinze) associações distritais filiados na federação 8 (oito) delas ficam abaixo da média 
verificada em todo o país, são elas: - Aveiro [16], Beja [20], Castelo Branco [16], Coimbra [8], 
Faro [25], Lisboa [24], Vila Real [24] e Madeira [13]. 

 

QCN - Participação de Agrupamento de Clubes e Clubes 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, efetua regularmente o registo das Associações 
de Agrupamentos de Clubes e Sociedades Desportivas/Clubes participantes nas provas do 
Quadro Competitivo Nacional. 

 

Ilustração 6 - Participação QCN [p/Agrupamento de Clubes] 

Do universo das 18 (dezoito) associações de agrupamentos de clubes filiadas, na Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, verificou-se, em 2016, uma média de cerca de 9 (nove) 
associações participantes em prova do Quadro Competitivo Nacional. A prova com maior 
número de Associações participantes foi o Campeonatos de Portugal, na disciplina de 
combates, tendo-se registo a participação de 11 (onze) associações presentes. As provas com 
menor número de Associações participantes, foram o Campeonato Nacional de Cadetes e 
SUB21 com 9 (nove) associações intervenientes. 
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ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR CLUBES NO QCN 

 

Ilustração 7 - Participação QCN [p/Clubes] 

O Campeonato Nacional de Juniores foi a prova, do Quadro Competitivo Nacional, onde se 
verificou, em 2016, a menor participação de clubes, com 28 (vinte e oito) clubes inscritos 
através dos seus representantes. Por outro lado, os Campeonatos Nacionais de SUB21 e 
Juniores foram as provas onde se verificaram maior número de clubes participantes, num total 
de 46 (quarenta e seis).  

 

ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR ATLETAS NO QCN 

 

Ilustração 8 - Participação por Atletas 
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No total das provas constituintes do Quadro Competitivo Nacional estiveram envolvidos 595 
(quinhentos e noventa e cinco), verificando-se uma média de 119 (cento e dezanove) atletas 
por prova. A prova onde se verificou um menor número de atletas participantes foi 
Campeonato Nacional de Juniores, com 102 (cento e dois) atletas participantes. Por outro 
lado, a prova com maior participação de atletas foram os Campeonatos de Portugal (na 
disciplina de Poomsae), com 142 (cento e quarenta e dois) atletas participantes. 
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8. Mérito Desportivo – Campeões Nacionais 

Aos Campeões Nacionais, Galardoados e a todos os atletas e praticantes de Taekwondo, uma 
palavra de reconhecimento pela forma muito dedicada com que se entregam diariamente à 
nossa modalidade de eleição. 

Relembro a todos fundamentalmente aos Campeões Nacionais que para além do prestigiante 
título alcançado com todo o mérito, são empossados pelo Presidente da Federação Portuguesa 
de Taekwondo, UPD, Embaixadores da Verdade Desportiva e do Fair Play, comprometendo-se 
a cultivar as boas práticas. Que, segundo o Sr. Coakley, o verdadeiro atleta é aquele que tem 
uma atitude correta (cortesia e auto domínio), dedica-se à modalidade (perseverança), faz 
sacrifícios para continuar a participar (espírito indomável) e vive à altura das expectativas (luta 
pela vitória dentro do jogo limpo - integridade). 

CAMPEÕES NACIONAIS - INDIVIDUAIS 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Kyorugi, foram: 

 

CADETES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-29Kg - - - 

-33Kg Beatriz Rodrigues C Parque Lisboa 

-37Kg Mariana Soares AT Costa Verde Porto 

-41Kg Maria Fardilha  Jovens D’Ouro Guarda 

-44Kg Mariana Dias GS Carcavelos Lisboa 

-47Kg Patrícia Fois  Taebaek Triângulo TKD Lisboa  

-51Kg Rafaela Domingues Linces Rio Meão Aveiro  

-55Kg Leonor Correia Dragão do Norte Porto 

-59Kg Mariana Moreira  Jovens D’Ouro Guarda 

+59Kg Elisa Dias  CDR Águias Unidas Setúbal 

 

 

CADETES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-33Kg Diogo Silva AT Costa Verde Porto 

-37Kg Flávio Lopes Furio Canedo Aveiro 

-41Kg Manuel Martinho CDR Águias Unidas Setúbal 

-45Kg Tomás Cruz SC Braga Braga 

-49Kg Rafael Matos GS Carcavelos Lisboa 

-53Kg Guilherme Rodrigues CDR Águias Unidas Setúbal 

-57Kg Ricardo Ribeiro TCSAC Lisboa 

-61Kg Diogo Costa Jovens D’Ouro Guarda 

-65Kg Rodrigues Mendes C Parque Lisboa 

+65Kg João Costa CCR Alto do Moinho Setúbal 
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JUNIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-42Kg Ana Pereira Taebaek Triângulo TDKD  Lisboa 

-44Kg Beatriz Sá Dragão do Norte  Porto 

-46Kg Filipa Bastos 20Km de Almeirim Santarém 

-49Kg Mafalda Soares CDR Águias Unidas Setúbal 

-52Kg Ana Santos Caldas S. Jorge Aveiro 

-55Kg Liliana Damas SFU Pinheirense Lisboa 

-59Kg Sara Vital SC Braga Braga 

-63Kg Sofia Cruz SC Braga Braga 

-68Kg Mariana Martins TKDC Paivense Aveiro 

+68Kg Rita Rocha Caldas S. Jorge  Aveiro  

 

 

 

JUNIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-45Kg Rui Vasconcelos Taebaek Triângulo TKD Lisboa 

-48Kg Fernando Morais Jovens D’Ouro Guarda 

-51Kg Lucian Procopciuc 20Km Almeirim Santarém 

-55Kg Miguel Paço AT Costa Verde Porto 

-59Kg André Fernandes Jovens D’Ouro Guarda 

-63Kg Dan Anghelenici GD Azambuja Lisboa 

-68Kg João Costa Linces Rio Meão Aveiro 

-73Kg Afonso Ferreira VC Quintinhas Setúbal 

-78Kg Tiago Ribeiro Linces de Rio Meão Aveiro 

+78Kg André Semanas Vitória SC Braga 

 

 

 

SUB21 FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg Filipa Bastos 20Km de Almeirim Santarém 

-49Kg Patrícia Bastos 20Km d Almeirim Santarém 

-53Kg Cláudia Gandarez ETAM-DO Santarém 

-57Kg Filipa Figueira GS Carcavelos Lisboa 

-62Kg Sara Vital SC Braga Braga  

-67Kg Sofia Cruz SC Braga Braga 

-73Kg Beatriz Santos Jovens D’Ouro Guarda 

+73Kg Márcia Diniz FC Despertar Lisboa 
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SUB21 MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Francisco Costa SC Braga Braga 

-58Kg Rafael Forte  CDR Águias Unidas. Setúbal 

-63Kg Carlos Brito Furio Canedo Aveiro 

-68Kg Diogo Gomes Furio Canedo Aveiro 

-74Kg Daniel Costa SC Braga Braga 

-80Kg Pedro Alves GS Carcavelos Lisboa 

-87Kg Gabriel Coutinho SC Braga Braga 

+87Kg Pedro Matos CTVPA Vila Real 

 

 

SENIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg - - - 

-49Kg Patrícia Santos Lobos Negros Aveiro 

-53Kg Ana Coelho SC Braga Braga 

-57Kg Joana Cunha SC Braga Braga 

-62Kg Sara Vital SC Braga Braga 

-67Kg Sofia Cruz SC Braga Braga 

-73Kg Cristiana Cardoso ATA Gaia Porto 

+73Kg Márcia Dinis  FC Despertar Lisboa 

 

 

SENIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Carlos Azevedo Dragão do Norte Porto 

-58Kg Rafael Fortes CDR Águias Unidas Setúbal 

-63Kg Nuno Costa Vitório SC Braga 

-68Kg Mário Silva SC Braga Braga 

-74Kg Júlio Ferreira SC Braga Braga 

-80Kg Jean Michel Fernandes SC Braga Braga 

-87Kg Eduardo Sousa Furio Canedo Aveiro 

+87Kg José Rodrigues SC Braga Braga 

 

 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Poomsae, foram:  

POOMSAE – DAN’s [Femininos] 

Categoria Nome Clube Associação 

SUB14  Mariana Dias GS  Carcavelos Lisboa 

SUB17 Ana Carolina Pacheco AT Costa Verde Porto 
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SUB30 Tatiana Costal CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB4O Armanda Hilário ET Nazaré Leiria 

SUB50 Ana Paula Silva APIST Lisboa 

SUB65 Maria Eduarda Ferraz APIST Lisboa 

TRIO JUN 

Ana Pacheco 

AT Costa Verde Porto Ana Oliveira 

Francisca Silva 

 Gabriela Martins   

TRIO SUB30 Rita Sousa AT Costa Verde Porto 

 Tânia Mendes   

 

 

POOMSAE – DAN’s [Masculinos] 

Categoria Nome Clube Associação 

SUB14  Luís Meseiro CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB17 Carlos Freire AT Costa Verde Porto 

SUB30 Bruno Fidalgo CCR Alto do Moinho Setúbal 

SUB40 Tiago Francisco CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB50 Pedro Tomás CCR Alto do Moinho Setúbal 

SUB60 Rui Marinheiro APIST Lisboa 

+ 60 Joaquim Vieira TTT Lisboa 

TRIO CAD 

 

Luís Meseiro 

CDC Casal do Marco Setúbal Rafael Ramos 

Guilherme Santos 

TRIO JUN 

Daniel Freire 

AT Costa Verde Porto Tiago Pinto 

Gonçalo Nunes 

 João Monteiro  

TCSAC 

 

TRIO SUB30 Duarte Baganha Lisboa 

 Diogo Melo  

 Norberto Fonseca   

TRIO +30 Rui Vasconcelos TTT Lisboa 

 Joaquim Vieira   

 

POOMSAE – DAN’s [Misto] 

Categoria Nome Clube Associação 

PAR JUN 
Rafael Matias 

TCSAC Lisboa 
Marta Alves 

PAR SUB30 
Tatiana Costal 

CDC Casal do Marco Setúbal 
Diogo Ramalho 

PAR +30 
Andreia Garcia 

AT Costa Verde Porto 
Bruno Silva 
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CAMPEÕES NACIONAIS - POR EQUIPAS 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Kyorugi, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CNCadetes 
Jovens D’ouro 

Kyorugi 
Femininos 

CDR Águias Unidas Masculinos 

CNJuniores 
Caldas de S. Jorge   

Kyorugi 
Femininos 

Jovens D’Ouro Masculinos 

CNSUB21 
Sporting Clube de Braga 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

CPortugal 
Sporting Clube de Braga 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

 

 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Poomsae, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CPortugal 
Associação Taekwondo Costa Verde 

Poomsae 
Femininos 

CDC Casal do Marco Masculinos 
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9. Seleções Nacionais 

Neste capítulo, analisamos estatisticamente a participação das diversas Seleções Nacionais e 
Clubes em provas internacionais. A escolha dos melhores atletas para representarem as 
Seleções Nacionais é uma tarefa que se pretende acoplado a resultados positivos e de 
excelência nas várias vertentes de análise desportiva. Assim, a análise apresentada de seguida 
confirma a excelente prestação em termos de gestão de participação, elaboração de seleções 
e condução das participações das Seleções Nacionais. 

 

Participações Internacionais de Elevado Mérito 

A participação em provas internacionais de elevado nível é uma estratégia da atual Direção e 
Corpo Técnico, no sentido de procurar elevar a qualidade do nível competitivo da modalidade 
(interna e externamente), de que se destacam: - Jogos Olímpicos, Grand Prix 1, 2, 3 e Final, 
Campeonato do Mundo de Juniores, Campeonato do Mundo para Surdos, Jogos CPLP e 
Campeonato Europeu de Seniores. 

 

Jogos Olímpicos - Rio/2016 

O atleta Rui Bragança participou nos Jogos Olímpicos – Rio/2016 onde conquistou o 9º Lugar 
entre os dezasseis finalistas. 

Depois de vencer o primeiro combate de forma clara e inequívoca, frente ao atleta 
Colombiano Óscar Munoz Oviedo por 14-2, caiu aos pés do atleta, Dominicano, Luisito Pie, 
perdendo o combate por escassa margem de dois pontos (resultado final 3-1). 

 

Campeonato da Europa de Seniores (Suíça) 

A Seleção Nacional de Seniores, participou no Campeonato da Europa de Seniores, que 
decorreu em Montreaux, Suíça, no período de 14-17 de Maio de 2016. Estiveram presentes os 
seguintes atletas: - Joana Cunha, na categoria de peso de F-57Kg, Rui Bragança, na categoria 
de peso de M-58Kg, Nuno Costa, na categoria de peso de M-63Kg, Júlio Ferreira, na categoria 
de peso de M-80Kg e Jean Michel Fernandes, na categoria de peso de M-80Kg. 

Os atletas Rui Bragança e Júlio Ferreira lograram conquistar o Título de Campeões da Europa 
nas respectivas categorias de peso. Os restantes atletas atingiram o honroso 9º lugar. 
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Campeonato do Mundo de Juniores (Canadá) 

A Seleção Nacional de Juniores, participou no Campeonato do Mundo de Juniores, que 
decorreu em Burnaby (Canadá), no período de 16-20 de novembro de 2016. Foi constituída 
pelos seguintes atletas: - Filipa Isabel Bastos, na categoria de peso de F-46Kg, Sofia da Ponte 
Oliveira Cruz, na categoria de peso de F-68Kg e Tiago da Costa Ribeiro, na categoria de peso de 
M-78kg. Acompanharam a comitiva os seguintes membros: - Pedro Conceição (na qualidade 
de chefe de equipa) e Joaquim Peixoto (na qualidade de treinador). 

 

Campeonato do Mundo para Surdos (Turquia) 

O nosso atleta surdolímpico Helder Gomes participou no 2016 – Campeonato do Mundo de 
Artes Marciais para Surdos, que decorreu no período de 18-24 de Julho de 2016, em Samsun, 
Turquia. Onde obteve a honrosa Medalha de Bronze na categoria de peso de M-80Kg. 
Acompanhou o atleta o Treinador João Correia (na qualidade de treinador e chefe de equipa). 

 

Jogos CPLP [Cidade do Sal, Cabo Verde] 

Os atletas Liliana Silveira, na categoria de peso de F-59Kg, Joana Freire, na categoria de peso 
de F-64Kg, Lucian Propciuc, na categoria de peso e M-61Kg e André Fernandes, na categoria de 
peso de M-61Kg representaram o Taekwondo nos 10º Jogos da CPLP na Cidade do Sal, em 
Cabo Verde. Todos os atletas atingiram brilhantemente o primeiro lugar do pódio, 
conquistando assim para Portugal 4 (quatro) Medalhas de Ouro. 

Acompanharam a equipa os treinadores Jaime Rosário e Pedro Ferreira. Participou, 
igualmente, na prova os seguintes árbitros: Nuno Grossmann e Jorge Costal. 

 

Grand Prix Final [Baku, Azerbaijão] 

O atleta Júlio Ferreira foi o único representante português do Grande Prémio Final – 2016 que 
decorreu na Cidade de Baku, no Azerbaijão, no período de 6-12 de Dezembro de 2016, tendo 
disputado um combate na categoria olímpica de -80Kg. Acompanharam o atleta Joaquim 
Peixoto (treinador) e Jean Michel Fernandes na qualidade de “sparring”. 

 

Projecto Rio/2016 

Em 2016 integraram o Projeto Rio/2016 os seguintes atletas: Rui Bragança (nível 1), Mário Silva 
(nível 2), Júlio Ferreira (nível 3) e Nuno Costa (nível 3). Sendo que os últimos três atletas a 
integração terminará a 31 de janeiro de 2017. No Projeto Esperanças estiveram integrados os 
seguintes atletas: (1) – Filipa Bastos e (2) – Sofia Cruz. 
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10. Departamento de Formação 

O ano de 2016, no que à Formação de Agentes Desportivos - Treinadores, diz respeito, foi um 
ano de desenvolvimento de um curso de treinadores nos G1, G2 e G3. 

De acordo com o Plano Nacional de Formação de Treinadores (PNFT), com vista à adaptação 
da estrutura de formação dos Cursos de Treinadores à nova realidade que se consubstancia no 
Decreto-lei 248-A/2008 de 31 de Dezembro, o Curso de Treinadores de G3 terá validação 
definitiva após a sua conclusão em Julho de 2017. 

CURSOS DE TREINADORES REALIZADOS DE 1998 A 2016 

ANO 1º Nível/Grau 1 2º Nível/Grau 2 3º Nível/Grau 3 4º Nível/Grau 4 

1998 1º Lisboa - - - 

1999 2º Rio Maior 1º Rio Maior - - 

2000 3º Almada 2º Amora - - 

2001 4º Palmela - 1º Stª M. Feira - 

2002 5º Esmoriz - - - 

2003 - 3º Porto - - 

2004 6º Rio Maior - - - 

2005 7º Seixal - - - 

2006 - - - - 

2007 8º Loures 

9º Porto 

- - - 

2008 - 4º Seixal e Cartaxo - - 

2009 10º V. F. Xira 5º Lisboa - - 

2010 11º Linda à Velha 

12º Norte 

6º Lisboa 

7º S. J. Madeira 
- - 

2011 - - - - 

2012 13º Rio Maior 8º Rio Maior - - 

2013 14º Porto 

15º Setúbal 

9º Rio Maior - - 

2014 - - - - 

2015 - - - - 

2016 16.º Porto e Setúbal 10.º Rio Maior 2.º Rio Maior - 

 Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 

Em 2016 concluíram a Componente Prática – Estágio, do Curso de Treinadores G1, os 
seguintes treinadores estagiários: - [1] Fernando André Moura Alves, [2] Paulo Miguel 
Rodrigues Machado Gonçalves e [3] Luís Miguel Cartaxeiro de Sousa. 

Neste mesmo ano, iniciaram a formação no Curso de Treinadores de Taekwondo - G1, 42 
(quarenta e dois) formandos, Curso de Treinadores de Taekwondo - G2, 15 (quinze) formandos 
e no Curso de Treinadores de Taekwondo - G3, 37 (trinta e sete), formandos respectivamente. 
Atendendo ao número elevado de inscritos, o Curso de Treinadores de Taekwondo de G3 foi 
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dividido em duas turmas. O curso de treinadores de G1 foi subdividido em dois grupos, a 
saber: - um realizado no Porto e outro no Seixal. 
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11. Departamento Técnico 
A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, desde 2007, tem vindo a realizar, regularmente, 
através do Departamento Técnico, exames de graduação de DAN’s [cinturões negros]. Desde 
então foram reconhecidos e graduados vários praticantes. 

 

 

 

Ilustração 9 - Registo de DAN's [Cinturões Negros] 

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, em 2016, conta nos 
seus quadros com 488 (quatrocentos e oitenta e oito) registos de graduação de DAN’s 
(Cinturão Negro). Dos quais se destacam 8 (oito) títulos de Grão Mestres [Cinturão Negro – 7º 
DAN], 35 (trinta e cinco) títulos de Mestres, distribuídos por: 11 (onze) com a graduação de 
Cinturão Negro - 6º DAN e 24 (vinte e quatro) com a graduação de Cinturão Negro - 5º DAN. E, 
ainda, 56 (cinquenta e seis) com a graduação de Cinturão Negro - 4º DAN, 67 (sessenta e sete) 
com a graduação de Cinturão Negro - 3º DAN, 95 (noventa e cinco) com a graduação de 
Cinturão Negro - 2º DAN (dos quais sete são poom’s) e 227 (duzentos e vinte e sete) com a 
graduação de Cinturão Negro - 1º DAN (dos quais trinta e sete são poom’s).  
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12. Património Desportivo [1993-2015] 
 

A
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o
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G
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tu
et
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Outros 

1993 1 1 - 1 - - - 

1994 - 1 - - - - - 

1995 3 1 1 5 - - 1 Ânfora; 1 Bandeira 

1996 4 - 1 21 - - 1 Emblema, 1 Bandeirinha 

1997 1 1 1 5 - - - 

1998 2 - - 1 1 - 1 Relógio, 1 Quadro, 1 Moinho 

1999 6 1 - 5 1 2 - 

2000 3 2 6 4 1 2 2 Salvas, 1 Quadro, 1 Caravela, 2 Pratos 

2001 5 1 2 1 - 4 2 Quadros 

2002 1 3 2 2 - 3 1 Ânfora 

2003 4 5 - - - - 1 Quadro, 1 Salva, 1 Relógio, 1 Estatueta 

2004 5 2 1 1 1 1 2 Salvas, 1 Emblema, 2 Livros, 1 CD 

2005 - - - - - - - 

2006 2 - - - - 1 1 CD 

2007 2 5 1 - - - 1 Bússola, 2 troféus 

2008 2 1 1 - - - 1 Bandeira, 1 Troféu e Pin’s 

2009 8 1 - 1 - - 2 DVD + 5 Livro + 1 Publicação 

2010 2 5 - - - 1 4 Livros + 1 CD 

2011 2 1 - - - 1 1 Livro de Arbitragem “Kyorugi” + 1 DVD 

2012 1 3 1 1 - - DVD – Campeonato do Mundo de Poomsae 

2013 1 - - - - 1 1 Publicação 

2014 - - - - - - Livro “40 anos da Kukkiwon” 

2015 4 - - 2 - - - 

Total:  
59 43 17 50 4 16  

  

 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD tem no seu espólio uma considerável coleção de 
património desportivo e cultural. 
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13. Equipamento Desportivo 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, tem a sua carga os seguintes equipamentos 
desportivos, a saber: - 7 (sete) Kit’s Sistema eletrónico (composto por dois transmissores, 2 
(dois) recetor e 1 (um) carregador. Coletes #1 (3 pares), Coletes #2 (6 pares), Coletes #3 (6 
pares), Coletes #4 (3 pares), 12 (doze) pares de joysticks, 2 (dois) sistemas Budoscore, 3 (três) 
sistemas de marcação de pontos de mesa, 4 (quatro) plasmas, 16 (dezasseis) placas de 
pontuação manual de poomsae, 4 (quatro) portáteis (toshiba), 3 (três) portáteis (asus), 2 
(duas) balanças eletrónicas, 170 (cento e setenta) tapetes WTF, 72 (setenta e dois) tapetes FPT 
e diversos cabos de ligação. 

Conta, também, desde o ano passado de 3 (três) sistemas de “Vídeo Replay” reconhecidos e 
homologados pela World Taekwondo Federation (WTF) e European Taekwondo Union (ETU). 

Na presente época, 2014/15, com 24 (vinte e quatro) Capacetes Eletrónicos [S=5, M=6, L=8 e 
XL=6], 10 (dez) Emissores e 6 (seis) Marcadores. 

Em 2016, foi adquirido o seguinte equipamento desportivo: - uma Máquina de Gelo, uma 
Máquina Portátil de Trio-hiperoterapia, uma Câmara de Filmar “GoPRO Action”, um 
Megaboom Black e uma coluna de som Bose Auricular QC 20I (IP). 
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14. Assembleia-geral 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, realizara, em 2016, 2 (duas) Assembleias-gerais 
Ordinária, em Junho e Novembro respetivamente. 

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 5 de Maio de 2016, na Sala anexa ao Pavilhão 
Multidesportivo Dr. Mário Mexia, em Coimbra, com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – 
Leitura e votação da ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e votação do Orçamento para 
2016; (3) – Taxas e Quotas a pagar em 2016; [4] - Apreciação, discussão e votação do Relatório 
Atividades e Contas de 2015, (5) – Apreciação e votação da admissibilidade da Associação de 
Taekwondo de Bragança e Associação de Taekwondo de Viseu e (6) - Outros assuntos não 
sujeitos a votação. Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus 
delegados: APTT [4],  Coimbra [2], Guarda [2], Leiria [2], Lisboa [1], Porto [2], Santarém [2], 
Setúbal [1], Vila Real [2], Castelo Branco [1] e Guarda [2]. Estiveram, ainda, presentes os 
seguintes elementos: José Luís sousa, Lino Coelho [ROC], Cláudio Tempera (TOC), Mário 
Fernandes e Pedro Pereira. Os pontos 2 e 3 não foram discutidos uma vez que já tinham sido 
aprovadas em reunião anterior. O Relatório e Contas de 2015 foi rejeitado com 10 (dez) votos 
contra, 9 (nove) a favor e nenhuma abstenção. A admissibilidade das duas associações acima 
descritas foi aprovada com 19 (dezanove) votos à favor. 

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 26 de Maio de 2016, na Sala anexa ao Pavilhão 
Multidesportivo Dr. Mário Mexia, em Coimbra, com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – 
Leitura e votação da ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e votação do Relatório Atividades 
e Contas de 2015 e (3) – Outros assuntos não sujeitos a votação. Estiveram presentes as 
seguintes associações representadas pelos seus delegados: APTT [3],  Beja [2], Castelo Branco 
[1], Coimbra [2], Guarda [2], Leiria [2], Lisboa [2], Porto [2], Santarém [1] e Setúbal [1]. 
Estiveram, ainda, presentes os seguintes elementos: José Luís sousa, Cláudio Tempera (TOC), 
Mário Fernandes e Pedro Pereira. O Relatório e Contas de 2015 foi aprovado com 5 (cinco) 
votos à favor e 13 (abstenções) e nenhum voto contra.  

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 18 de Dezembro de 2016, no Sala de Reuniões 
do Pavilhão Multiusos de Rio Maior, em Rio Maior, com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – 
Leitura e votação da Ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e votação do Plano de Atividades 
para 2017; (3) – Taxas e Quotas a pagar no ano de 2017, (4) – Apreciação, discussão e votação 
do Orçamento para 2017 e (5) – Apreciação e votação da admissibilidade da Associação de 
Taekwondo de Viana do Castelo. Estiveram presentes as seguintes associações representadas 
pelos seus delegados: APAT [1], APTT [1], Beja [2], Castelo Branco [1], Coimbra [2], Leiria [2], 
Lisboa [1], Santarém [2] e Setúbal [1]. Estiveram, igualmente, presentes os seguintes 
elementos: José Luís Sousa (Presidente), Rui Carrilho (V/Presidente). Foi constituída a seguinte 
Mesa Ad Hoc composta por: Nuno Grossmann, Luciano Neto e Nuno Semedo. O ponto 1 – 
Leitura e votação da Ata anterior, foi aprovada por dez votos a favor, duas abstenções e um 
contra. O ponto 2 – Apreciação, discussão e votação do Plano Anual de Atividades para 2017, 
da ordem de trabalhos, foi aprovado com 7 (sete) votos à favor e 5 (cinco) voto contra e 1 
(uma) abstenção. O ponto 3 – Taxas e Quotas a pagar no ano de 2017, não foi aprovado, 
registando-se a seguinte votação: 4 (quatro) votos à favor, 1 (uma) abstenção e 8 (oito) votos 
contra. O ponto 4 – Apreciação, discussão e votação do Orçamento para 2017,  da ordem de 
trabalhos, não foi  aprovado registando-se a seguinte votação: 4 quatro) votos à favor, 1 (uma) 
abstenção e 8 (oito) votos contra. No último ponto foi admitida a Associação de Taekwondo de 
Viana de Castelo com aprovação unânime dos 12 (doze) delegados presentes.  
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15. Conselho de Arbitragem 

O Conselho de Arbitragem, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, desenvolveu, em 
2016, as seguintes atividades. 

Campeonatos de Portugal, que decorreu em Ovar (Pavilhão Multiusos – Nave Desportiva 
Arena Dolce Vita), a 23 de janeiro de 2016, com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, 
Nuno Grossmann, David Barco, Tânia Lopes, Lizandra Martins, Luís Gomes, Luís Lavrador, 
Sérgio Matos, Bruno Santos, César Gonçalves, Henrique Leite, Mário Calamote, Mário Dias, 
Nuno Neves, Ricardo Ferreira, Tiago Ricardo, Tiago Fidalgo, Carlos Freire, Fernando Fernandes, 
Joaquim Reis, José Marinho, Manuel Santos, Manuel Teixeira, Mário Valente, Tiago Oliveira e 
Daniela Velez. 

Campeonato Nacional de Juniores e Cadetes, que decorreu no Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha, no Seixal, a 20 de fevereiro de 2016, com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge 
Costal, David Barco, Tânia Lopes, Lizandra Martins, Sérgio Matos, Bruno Santos, César 
Gonçalves, Gonçalo Faustino, Henrique Leite, Mário Calamote, Ricardo Ferreira, Joaquim Reis, 
Mário Valente, Filipa Bacelar, Daniela Velez e Tatiana Costal. 

Prova Nacional de KUP’s (Poomsae), que decorreu na Nazaré, a 23 de abril de 2016, com a 
seguinte equipa de arbitragem: - Jorge Costal, Abílio Costa, César Gonçalves, Duarte Baganha, 
Mário Calamote, Nuno Neves, Carlos Freire, Filipa Bacelar, José Coutinho e Bruno Fidalgo. 

Campeonato Nacional de SUB21, que decorreu, a 28 de maio de 2016, em Pedrosos (Porto), 
com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, Tânia Lopes, César Gonçalves, Lizandra 
Martins, Gonçalo Faustino, Mário Calamote, Joaquim Reis, Joss Santos e Mário Valente. 

Campeonato Nacional Universitário, que decorreu a 24 de abril de 2016, em Olaias, Lisboa, 
com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, David Barco, Ricardo Santos, Sérgio Matos, 
Duarte Baganha, César Gonçalves, Ivone Passos, Mário Calamote, Ricardo Ferreira, Telma 
Cabral, Filipa Bacelar, José Coutinho, Daniela Velez, Laura Fernandes e Sérgio Costal.  
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16. Conselho Fiscal 

O Conselho Fiscal, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisara as contas 
apresentadas pela Direção, constituídos pelo Balanço, demonstração de Resultados e o 
Relatório, que permitiram formular uma opinião sobre a situação económica e financeira à 
data de 31 de dezembro de 2016. 

Desta forma, o conselho fiscal apresentou o relatório tido por convenientes:  

“Pela análise do Balanço e Demonstração de Resultados oferece-nos destacar os seguintes 

aspectos:  

(1) – O Balanço, em 31 de dezembro de 2016, evidencia um total do ativo de 110.959,12€, um 

total de capital próprio de 166.710,86€ negativos e um total de 227.669,98€ positivos; e, 

(2) – o Balanço apresenta, igualmente, um resultado líquido, antes do imposto, positivo de 

1.618,40€.  

Da análise efectuada merece destaque: (1) – resultado liquido do exercício ser positivo em 

1.303,19€. 

Face ao exposto, e em consonância com as conclusões do Revisor Oficial de Contas, somos de 

parecer favorável que sejam aprovadas as Contas do Exercício de 2016”.   
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17. Conselho de Disciplina 

O Conselho de Disciplina, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisou, deliberou e 
publicou um acórdão de procedimento disciplinar. 

A 14 de setembro de 2016, analisou, deliberou e publicou o acórdão – no seguimento do 
relativamente à participação apresentada pelo Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Justiça, 
junta aos autos a fls. 3 a 23, da qual resulta factos referentes ao alegado comportamento do 
Exmo. Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Mário Fernandes, quanto ao não 
acatamento de uma decisão do Conselho de Justiça, nomeadamente, do Acórdão 01/2016. 

Pelo acima exposto deliberou o Conselho de Disciplina, como segue: “Pelo supra exposto, 

delibera este Conselho de Disciplina, por unanimidade, aceitar a proposta apresentada pelo 

Instrutor e PUNIR o arguido com a pena disciplinar de destituição do cargo de Presidente da 

Mesa da Assembleia Geral, prevista na alínea d) ao art.º 23 do Regulamento Disciplinar, ainda 

que o arguido tenha, no decurso dos autos, requerido a suspensão do cargo através do email 

datado de 05/05/2016, pedido este que foi aceite. Registe-se e notifique-se o presente acórdão 

aos interessados. Publique-se”. 
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18. Conselho de Justiça 

O Conselho de Justiça, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisou, deliberou e 
publicou os seguintes acórdãos. 

1. A 31 de março de 2016, deliberou e publicou o Acórdão n.º 1/2016 do Conselho de 
Justiça. Alega em síntese o participante, que: (i) A convocatória da continuação da 
Assembleia Ordinária da FPT, de 14 de Novembro de 2015, que teve lugar em Loures e 
realizada/continuada a 28 de Dezembro de 2015, não cumpriu o estabelecido no n.º 2 
do Art.º 38º dos Estatutos da FPT. (ii) Requer ainda, nos termos do art.º 41 n.º 1 dos 
Estatutos da FPT, que as deliberações tomadas, nessa Assembleia de 28 de Dezembro 
de 2015, sejam nulas. Decisão: Em face do supra exposto, e sem necessidade de mais 
considerações decide-se, validar as deliberações tomadas na continuação da 
Assembleia geral realizada em 28 de Dezembro de 2015, no Porto, pois, a sua 
convocatória não viola os Estatutos da FPT, não se vislumbrando quaisquer nulidades, 
de que a mesma possa enfermar. 

2. A 19 de Julho de 2016, deliberou e publicou o Acórdão n.º 2/2016 do Conselho de 
Justiça. Alega em síntese a Direção solicita para análise e prolação de acórdão, sobre 
um pedido de apreciação sobe a manutenção em funções do Presidente da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, Sr. José Luís Sousa. Decisão: Pelo supra exposto, delibera 
este Conselho de Justiça, por unanimidade, em considerar nula a declaração de 
renúncia, mantendo-se em funções de Presidente da Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD o Sr. José Luís Sousa. 

3. A 29 de Agosto de 2016, deliberou e publicou o Acórdão n.º 3/2016 do Conselho de 
Justiça. Sobre o recurso interposto do delegado da Associação de Taekwondo de 
Santarém António José da Silva Marques Medeiros à Assembleia Eleitoral do dia 
23/03/2016. Decisão: Visto o disposto no art.º 6.º/1 do Regulamento Eleitoral da FPT, 
este Conselho de Justiça anula  a convocatória da Assembleia-Geral Extraordinária 
(eleitoral) apar 23/07/2016 pp., com a consequência de todos os actos praticados a 
coberto da mesma não produzirem quaisquer efeitos. 

4. A 29 de Novembro de 2016, reuniu, deliberou e publicou o Acórdão n.º 4/2016 do 
Conselho de Justiça. Sobre convocatória de duas Assembleias Gerais Extraordinárias, 
agendadas para o dia 17 de Dezembro de 2016, sendo a primeira para destituição de 
todos os Órgãos Sociais da Federação, e a segunda para eleição dos Órgãos Sociais, 
convocações essas feitas pelo 2º vogal eleito, atento o facto do Presidente e 1º Vogal 
da Mesa da Assembleia Geral não se encontrarem em funções. Decisão: Nestes 
termos, e porque a convocatória de uma Assembleia-geral Extraordinária para 
destituição dos Órgãos Sociais, é passo necessário para eleição de novos titulares 
(assim insere-se no campo eleitoral), decide-se: declarar nulas ambas as convocatórias 
para as Assembleias Gerais Extraordinárias agendadas para dia 17 de Dezembro de 
2016, impugnadas, e por se tratar, no primeiro caso, de uma infracção grave ao 
disposto, como acima se referiu ao art.º 75º/1 dos Estatutos e Artºs 18º/1 e 32º/1  
ambos do CRP, será remetida  cópia deste Acórdão ao Conselho de Disciplina para 
procedimento disciplinar contra o Vogal da Mesa da Assembleia Geral, Sr. Pedro Paulo 
Costa Pereira.   
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19. Quadro Sinóptico [1993 – 1996] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Atalanta/1996] 

    1993 1994 1995 1996 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   - 20 142 493 
TAXA DE CRESCIMENTO  - - 85,9% 71,2% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  - - - - 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) - 1 6 7 
CLUBES EM ACTIVIDADES  - 1 6 41 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  - - - 3 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  - - - - 
Nº DE TREINADORES   - 1 6 19 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" - - - - 
   Classe "B" - - - - 
   Classe "C" - - - - 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA - - 3.740,98 € 19.951,12 € 
FORMAÇÃO   - - 0,00 € 2.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   - - 17.457,93 € 17.457,93 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  - - 0,00 € 0,00 € 
APETRECHAMENTO  - - - 6.234,97 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  - - 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: - - 21.198,91 € 43.644,82 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Atalanta – 1996 - - - - 
  Esperanças Olímpicas - - - - 

    - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  - - 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: - - 0,00 € 0,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  381,19 € 503,35 € 4.341,13 € 7.529,71 € 

   Sub-Total: 381,19 € 503,35 € 4.341,13 € 7.529,71 € 

   TOTAL: 381,19 € 503,35 € 25.450,04 € 51.174,53 € 

    1993 1994 1995 1996 
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20. Quadro Sinóptico [1997 – 2000] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Sidney/2000] 

    1997 1998 1999 2000 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   994 808 848 931 
TAXA DE CRESCIMENTO  50,4% -23% 14,8% -1,8% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  - - - - 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 10 11 12 13 
CLUBES EM ACTIVIDADES  87 - 85 93 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  4 1 2 5 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  31 11 2 71 
Nº DE TREINADORES   16 3 4 102 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" - - - - 
   Classe "B" - - - - 
   Classe "C" - - - - 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 24.895,19 € 22.405,00 € 60.993,22 € 64.840,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 1.638,10 € 4.979,04 € 0,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   24.895,19 € 24.895,19 € 0,00 € 0,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
APETRECHAMENTO  3.983,23 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  0,00 € 9.958,08 € 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: 53.773,61 € 58.897,04 € 65.972,26 € 64.840,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Sidney – 2000 - - - - 
  Esperanças Olímpicas - - - - 

    - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  10.315,13 € 15.965,98 € 15.649,78 € 16.673,37 € 

   Sub-Total: 10.315,13 € 15.965,98 € 15.649,78 € 16.673,37 € 

   TOTAL: 64.088,74 € 74.863,02 € 81.622,04 € 81.513,37 € 

    1997 1998 1999 2000 
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21. Quadro Sinóptico [2001 – 2004] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Atenas/2004] 

    2001 2002 2003 2004 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   2.128 2.239 2.748 2.778 
TAXA DE CRESCIMENTO  8,4% 5,2% 22,7% 1,1% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 385 452 610 796 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  18,1% 20,2% 22,2% 28,7% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 798 924 1.211 1.243 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 37,1% 41,3% 44,1% 44,7% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 6 6 7 8 
CLUBES EM ACTIVIDADES  113 115 127 140 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  6 0 2 0 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  121 123 113 49 
Nº DE TREINADORES   145 143 198 113 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com estatuto - - 0 3 
   No percurso - - 2 0 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - 2 3 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 64.840,00 € 91.1200,00 € 80.000,00 € 80.000,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 0,00 € 4.500,00 € 9.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   27.430,00 € 0,00 € 0,00 € 15.587,43 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  0,00 € 18.700,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 
APETRECHAMENTO  0,00 € 4.990,00 € 6.140,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  0,00 € 0,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 

  Apoio Global: 92.270,00 € 114.810,00 € 120.640,00 € 136.587,43 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Atenas - 2004 - - 0 0 
  Esperanças Olímpicas - - - 0 

    - - 0 0 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  0,00 € 600,00 € 0,00 € 8.750,00 € 

    0,00 € 600,00 € 0,00 € 8.750,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  20.453,07 € 20.049,13 € 17.549,50 € 39.259,88 € 

   Sub-Total: 20.543,07 € 20.049,13 € 17.549,50 € 39.259,88 € 

   TOTAL: 112.723,07 € 134.859,13 € 158.189,50 € 195.847,31 € 

    2001 2002 2003 2004 
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22. Quadro Sinóptico [2005 – 2008] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Pequim/2008] 

    2005 2006 2007 2008 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   2.507 2.831 3.189 3.074 
TAXA DE CRESCIMENTO  -9,8% 12,9% 12,6% -3,6% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 580 652 800 758 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  23,1% 23,0% 25,1% 24,7% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 1.085 1.203 1.364 1.244 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 43,3% 42,5% 42,8% 40,5% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 7 7 11 13 
CLUBES EM ACTIVIDADES  138 136 147 147 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  1 0 0 6 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  48 30 62 71 
Nº DE TREINADORES   77 91 128 110 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com Estatuto 0 0 0 3 
   No Percurso 0 0 2 1 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: 0 0 2 4 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 85.000,00 € 85.000,00 € 85.000,00 € 85.000,00 € 
FORMAÇÃO   5.000,00 € 3.000,00 € 0,00 € 2.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   0,00 € 0,00 € 3.117,49 € 0,00 € 
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA JUVENIL  5.000,00 € 0,00 € 0,00 € 5.000,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  19.800,00 € 19.800,00 € 19.800,00 € 20.000,00 € 
APETRECHAMENTO  14.000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  5.000,00 € 5.000,00 € 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: 133.800,00 € 112.800,00 € 107.917,49 € 112.000,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Pequim – 2008 0 0 0 1 
  Esperanças Olímpicas 0 0 0 0 

    0 0 0 1 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 9.437,50 € 38.625,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 9.437,50 € 38.625,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  16.063,00 € 16.399,50 € 18.422,00 € 23.592,52 € 

   Sub-Total: 16.063,00 € 16.399,50 € 18.422,00 € 23.592,52 € 

   TOTAL: 149.863,00 € 129.199,50 € 135.776,99 € 174.217,52 € 

    2005 2006 2007 2008 
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23. Quadro Sinóptico [2009 – 2012] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Londres/2012] 

    2009 2010 2011 2012 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   3.310 3.596 3.499 3.740 
TAXA DE CRESCIMENTO  7,8% 8,3% -2,4% 9,4% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 845 949 1.103 948 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  25,5% 26,5% 31,5% 0,2% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 1.316 1.880 1.955 2.340 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 39,8% 52,4% 55,9% 0,6% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 13 13 14 14 
CLUBES EM ACTIVIDADES  170 201 135 123 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  2 0 0 2 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  66 49 24 18 
Nº DE TREINADORES   128 189 161 145 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com Estatuto 3    
   No Percurso 1    
   Classe "A" - 8 10 4 
   Classe "B" - 2 2 1 
   Classe "C" - 10 8 2 
   Outros (A+T) - 1 7 7 

   Total: 4 21 27 14 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 90.000,00 € 105.000,00 € 101.063,00 € 96.300,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 0,00 € 0,00 € 7.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   20.000,00 € 25.400,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  20.000,00 € 20.000,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  25.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 

  Apoio Global: 155.000,00 € 160.400,00 € 177.620,38 € 134.000,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Londres - 2012 0 2 2 2 
  Esperanças Olímpicas 0 2 2 4 

    0 4 4 6 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 83.214,49 € 45.760,00 € 49.884,89 € 14.105,25 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 5.940,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 14.329,64 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 83.214,49 € 45.760,00 € 49.884,89 € 34.374,89 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 

    0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 

   Sub-Total: 73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 

   TOTAL: 311.462,64 € 272.573,92 € 313.528,36 € 242.342,42 € 

    2009 2010 2011 2012 
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24. Quadro Sinóptico [2013 – 2016] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Rio/2016] 

    2013 2014 2015 2016 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   4.025 4.076 4.497 4.127 
TAXA DE CRESCIMENTO  7,1% 1,3% 7,2% -9,0% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 1.742 1.845 1.189 1.068 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  45,6% 5,6% -1,6% -1,1% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 2.538 2.625 2.396 2.646 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 7,8% 3,3% -1,1% 9,4% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 15 15 15 15 
CLUBES EM ACTIVIDADES  125 131 143 142 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO (Inicial e contínua) 3 2 0 3 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  22 35 35 43 
Nº DE TREINADORES   142 137 151 113 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" 4 5 5 2 
   Classe "B" 4 3 0 1 
   Classe "C" 5 0 0 5 
   Outros (A+T) 7 11 5 6 

   Total: 20 19 10 14 

INSTITUTO PORTUGUÊS DA JUVENTUDE E DESPORTO     
Apoios Financeiros - CP Celebrados     
Desenvolvimento da Prática Desportiva 75.500,00 € 76.300,00 € - - 
Organização Geral da Federação - - 40.000,00 €  40.000,00 € 
Desenvolvimento da Atividade Desportiva - - 48.000,00 € 49.000,00 € 
Seleções Nacionais + Alta Competição 15.130,00 € 15.600,00 € 32.000,00 € 31.000,00 € 
Enquadramento Técnico  15.500,00 € 15.600,00 € - 5.000,00 € 
Eventos Desportivos  10.000,00 € 0,00 € - - 
Prémio Desportivo [por resultado de mérito] - - 11.222,95 € - 

  Apoio Global (sub-total): 117.130,00 € 107.600,00 € 131.222,95 € 125.000,00€ 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes inseridos no Projeto Olímpico     
Londres - 2012 + Esperanças Olímpicas 0 + 0 5 + 5 6 + 5 4 + 2 

    0 10 11 6 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
Projeto Olímpico – FPT/Apoio à Preparação+Complementar 22.400,30 € 55.733,22 € 98.483,35 € 21.766,33 € 
Projeto Olímpico – Bolsa de Treinadores 4.120,00 € 30.420,00 € 48.495,00 € 14.980,00 € 
Projeto Esperanças Olímpicas 16.353,44 € 13.854,19 € 9.043,29 € 4.275,00 € 
 Apoio Global (sub-total): 42.873,74 € 100.007,41 € 156.021,64 € 41.021,33 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes inseridos no Projeto Paralímpico 0 1 1 2 
Projeto Surdolímpico  0,00 € 8.750,00 € 0,00 € 0,00 € 
 Apoio Global (sub-total): 0,00 € 8.750,00 € 0,00 € 0,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
Receitas Próprias  64.159,48 € 63.405,76 € 71.033,53 € 93.529,04 € 

Receitas Próprias (sub-total): 64.159,48 € 63.405,76 € 71.033,53 € 93.529,04 € 

   TOTAL: 224.163,22 € 279.663,17 € 358.178,12 € 259.550,37 € 

    2013 2014 2015 2016 
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25. Demonstração de Resultados por Naturezas (2016) 
[Colocar a partir daqui, a Demonstração Individual dos Resultados por Naturezas enviado em 
PDF. ANEXO - A] 
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26. Balanço (2016) 
[Colocar a partir daqui o Balanço Individual enviado em PDF. ANEXO - B] 
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27. Demonstração de Fluxos de Caixa (2016) 
[Colocar a partir daqui o Balanço Individual enviado em PDF. ANEXO - C] 
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28. Mapa de Análise de Custos (2016) 
[Colocar a partir daqui o anexo Balancete CC enviado em PDF. ANEXO - D] 
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29. Balancete Analítico – Contabilidade Geral (2016) 
[Colocar a partir daqui os anexos enviados em PDF. ANEXO - E] 
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30. Demonstração das Alterações no C. Próprio 
[Colocar a partir daqui os anexos enviados em PDF. ANEXO - F] 
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31. Anexo / Notas (2016) 
[Colocar a partir daqui o anexo enviado em PDF. ANEXO - G] 
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32. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal (2016) 
[Colocar a partir daqui o anexo enviado em PDF. ANEXO - H] 
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33. Certificação Legal de Contas (2016) 
[Colocar a partir daqui o anexo enviado em PDF. ANEXO - I] 
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34. Conclusões 

O presente Relatório de Atividades da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, reflete 
toda a informação sobre a execução do plano de atividade desportiva e administrativa do 
exercício de 2016, e consequente demonstração financeira deste ano. 

O ano de 2016 deve ser encarado como o ano em que se verificou, pela segunda vez 
consecutiva, um aumento significativo do número de licenças federativas, cifrando-se esse 
decréscimo em -9,0%, passando de 4.497 para 4.127 licenças. Verificou-se, igualmente, um 
aumento significativo do número de clubes e treinadores inscritos. 

Na análise contabilística verificou-se um ligeiro créscimo das receitas próprias da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD (passando dos 71.033,53€, em 2015, para 93.529,04€ em 
2016. Tendo-se verificado, em termos percentuais, um aumento de 31,67%), assim como o 
valor global contratualizado com o Instituto Português do Desporto e Juventude. Em 
contraponto, e atendendo à integração de atletas de Taekwondo no Projeto Rio 2016, 
apresentados pelo Comité Olímpico de Portugal, a federação celebrara os seguintes contratos-
programa: - Apoio à preparação, Esperanças Olímpicas e Bolsas aos Treinadores. E, com o 
Comité Paralímpcio de Portugal assinara, igualmente, um projeto de apoio à preparação para o 
Projeto Surdolímpico. 

Por último, realça-se o valor positivo em termos do resultado antes do imposto, em 2016, de 
1.618,40€ (mil seiscentos e dezoito euros e quarenta cêntimos). Tendo a pagar 315,21€ de 
tributações autónomas ficando o resultado líquido em 1.303,19€ (mil trezentos e três euros e 
dezanove cêntimos), que se propõe que seja aplicado na redução dos prejuízos transitados. 

 

 


