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“O Homem é do tamanho do seu sonho.” 
 

Fernando Pessoa 
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1. Relatório de Direção 

 

Ao celebrarmos mais um ano de trabalho conjunto, em prol do desenvolvimento do 
Taekwondo, é com muito orgulho que me dirijo a todos os elementos desta grande família, 
expressando a minha satisfação pela excelência dos resultados alcançados. E, o meu mais 
sincero reconhecimento de que tal se deve à generosa abnegação por parte de uns e 
indiscutível profissionalismo por parte de outros. 

A crise financeira internacional e consequentes reflexos na economia nacional afeta o 
Desporto, de forma transversal. O crescimento económico negativo, agravamento dos 
desequilíbrios orçamentais, impõem às Instituições e Gestores Públicos uma atitude de 
acrescido rigor e competência, no desenvolvimento das suas atividades e obtenção de 
resultados. 

O presente ciclo olímpico que se iniciou a 1 de Janeiro de 2013 e terminará a 31 de dezembro 
de 2016, será com certeza o melhor tempo para a federação e para o taekwondo português, 
que, paulatinamente, se afirma, em termos desportivos e financeiros, nacional e 
internacionalmente. 

Em matéria de competição, para além da organização, de várias provas ou Open’s realizados 
em Portugal, numa clara demonstração do crescimento e desenvolvimento do Taekwondo nos 
últimos anos, realizaram-se, também, todas as provas do quadro competitivo nacional.  

Em termos desportivos o Taekwondo Português tivera o melhor ano de sempre, com grande 
triunfos em várias provas internacionais como são Grandes Prémios, Campeonatos Europeus e 
consequente conquistas de títulos europeus e o apuramento olímpico do atleta Rui Bragança. 

Em finais de 2007, o atleta Rui Bragança alcança a Medalha de Bronze nos Campeonatos 
Europeus de Juniores. 

Em 2008, classificamos, pela primeira vez, um atleta [Pedro Miguel Moreira Póvoa] nos Jogos 
Olímpicos - Pequim (China), o que constituíra um feito histórico. No final dos jogos Olímpicos – 
Pequim 2008, Pedro Póvoa, alcançara o honroso 7º Lugar e consequente Diploma Olímpico. 

Em 2009, os atletas Pedro Póvoa e Rita Lopes, conquistam o Ouro nos Jogos da Lusofonia, 
entre várias medalhas de prata e bronze. Ainda neste ano, a atleta Márcia Silva obteve o título 
de Vice Campeã da Europa em SUB21. 

Em 2010, Nuno Costa obtivera o título de Campeão da Europa em SUB21, e o atleta Mário 

Silva obtivera uma Medalha de Prata nos primeiros Jogos Olímpicos da Juventude, em 
Singapura, facto a que, para glória do Taekwondo Nacional, foi a melhor classificação em toda 
a comitiva olímpica. E, ainda, o atleta Jean Michel Fernandes conquistara a Medalha de Prata 
no Campeonato do Mundo de Juniores.  
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O ano de 2011 não ficou aquém em relação aos anos anteriores, vindo mesmo a consolidar o 
alto nível do Taekwondo praticado e desenvolvido em Portugal, com o resultado de excelência 
alcançado pelo atleta Rui Bragança ao sagrar-se, com todo o mérito, Vice-campeão do 
Mundo, conquistando, assim, pela primeira vez para Portugal, uma Medalha de Prata em 
Campeonatos do Mundo de Seniores (Absoluto). Ainda, em 2011, conquistara-se duas 
brilhantes medalhas para Portugal, através dos atletas José Rodrigues e Júlio Ferreira, no 
Campeonato da Europa de Juniores. 

Em 2012, na classe etária de Juniores, Portugal, obtivera uma Medalha de Bronze, na 
categoria de peso de -59Kg, através do atleta André Magone. E, Mário Silva no Campeonato 
da Europa Absoluto (com apenas 19 anos) conquistara a Medalha de Bronze. Os atletas José 
Rodrigues, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes conquistaram brilhantemente a Medalha 
de Ouro e correspondente título de Campeões da Europa nas suas categorias de peso. Neste 
Campeonato, Portugal foi declarado Campeão da Europa por Equipas Masculina, feito nunca 
antes alcançado, tudo isso só foi possível com o honroso 5.º Lugar dos atletas Hugo Abreu e 
Mário Silva. E, Vice Campeão da Europa em Absoluto (femininos + masculinos), juntando-se a 
este grandioso feito as atletas Ana Coelho e Joana Cunha. 

Em 2013, a Seleção Nacional Sénior – na disciplina de Poomsae – representada pelos atletas 
Sérgio Ramos, Tiago Francisco e Pedro Tomás, conquistaram a Medalha de Bronze nos 
Campeonatos da Europa de Poomsae [Formas] que se disputou em Alicante (Espanha). O 
atleta Sérgio Ramos alcançou a 6º Posição na categoria de SUB29, assegurando, assim, a 
segunda melhor classificação de sempre de um atleta português neste palcos. No último 
Campeonato do Mundo de Poomsae, em Bali (Indonésia), que se disputou no período de 
30OUT – 3NOV13, os mesmos atletas obtiveram brilhantemente o 6º Lugar na classificação 
geral. Este evento contou a participação de 497 atletas em representação de 53 países. O 
atleta Sérgio Ramos competira, ainda, na categoria individual de SUB39 onde se classificou na 
11ª Posição. Ainda, o atleta Hélder Gomes conquistara, nos XVI Jogos Surdolímpicos, em Sófia, 
Bulgária, conquistara a Medalha de Bronze na sua categoria de peso. Nesta mesma senda de 
bons resultados o atleta, Júlio Ferreira, do Sporting Clube de Braga, conquistara o título de 
Campeão Europeu Universitário. 

Em 2014, a Seleção Nacional de Poomsae (formas), participara nos Campeonatos da Europa e 
do Mundo. E as Seleções Nacionais de Kyorugi (combate), participaram, igualmente, em 
Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa e Grandes Prémios. Participaram, também, 
nos Jogos da Lusofonia, que se realizaram em Goa, Índia, onde os atletas Rui Bragança, Mário 
Silva, Júlio Ferreira e Joana Cunha conquistaram os títulos de Campeões Lusófonos, e, ainda, 
Ana Coelho, Joana Cardoso e Eduardo Sousa conquistaram as medalhas de prata 
correspondentes às suas categorias de peso. Decorrente do projeto Olímpico Rio/2016, a 
federação e os clubes, através dos atletas incluídos no projeto [Joana Cunha, Rui Bragança, 
Mário Silva, Júlio Ferreira, Jean Michel Fernandes, entre outros participaram em vários Open’s 
G1 com resultados desportivos de excelência]. O atleta Rui Bragança, do Vitória Clube de 
Guimarães, conquistou o título de Campeão da Europa em absolutos. Por outro lado, Mário 
Silva, do Sporting Clube de Braga, conquistou, pela segunda vez consecutiva, a Medalha de 
Bronze e os atletas Joana Cunha, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes conquistaram a quinta 
posição nas categorias de peso. A atleta Joana Cunha tornara-se Campeã da Europa de SUB21, 
com todo o mérito. Júlio Ferreira e Rafael Fortes conquistaram, nas respetivas categorias  de 
peso, a Medalha de Bronze. Rui Bragança conquistou, no Grande Prémio de Manchester a 
Medalha de Bronze e Mário Silva alcançara o quinto lugar no Grande Prémio do Cazaquistão. 
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Em 2015, as Seleções Nacionais de Poomsae (formas), participaram no Campeonato da 
Europa, em Belgrado, com a maior comitiva de sempre. Esta participação só foi possível com a 
intervenção direta do Selecionador Nacional e atletas que, após um potencial patrocinador ter 
desistido há escassos dias do início do referido campeonato, adiantaram o dinheiro necessário, 
para fazer face às despesas inerentes, e poderem participar. Com esta participação, os nossos 
atletas, atingiram, igualmente, o melhor resultado de sempre, tendo alcançado as seguintes 
posições de pódio: - Ana Rita Sousa na categoria de IND Junior, Ana Rita Sousa e Daniel Freire 
na categoria de PAR Junior, Andreia Garcia, Cláudia Antunes e Armanda Hilário na categoria 
de TRIO+30 feminino, Sérgio Ramos na categoria de SUB40 masculino e Pedro Tomás na 
categoria de sub50 masculino, conquistaram a Medalha de Bronze. 

As Seleções Nacionais de Kyorugi (combates) participaram nos primeiros Jogos Europeus, em 
Campeonato do Mundo, Europa e Grandes Prémios. Nos inéditos Jogos Europeus, Rui 
Bragança conquistou a Medalha de Ouro e Júlio Ferreira a Medalha de Bronze. Afonso 
Romano Pires conquistou a Medalha de Bronze nos Campeonatos da Europa de Cadetes e foi 
5º no Campeonato do Mundo de Cadetes. Nas Universidades, Rui Bragança alcançou a 
Medalha de Ouro e Joana Cunha conquistou, brilhantemente, a Medalha de Prata. Rui 
Bragança alcançou o título de Campeão da Europa em categorias olímpicas. Rui Bragança 
conquista a Medalha de Ouro no Grande Prémio da Turquia. Rui Bragança alcançou o quarto 
lugar no Grande Prémio Final, no México, e consequente apuramento aos Jogos Olímpicos – 
Rio/2016. Lucian Procopciuc atingiu o quinto lugar no Campeonato da Europa de Cadetes. 
Sofia Cruz e Filipa Bastos classificaram-se na quinta posição no Campeonato da Europa de 
Juniores. Mário Silva e Júlio Ferreira foram quintos classificados no Campeonato do Mundo 
de Seniores. Nos Open’s e provas categorizadas de G1, os resultados positivos alcançados 
pelos atletas e clubes foram muitos, com várias medalhas de ouro, prata e bronze, destacam-
se os seguintes: Open da Áustria, Sofia Cruz e Mário Silva, medalha de ouro e Rui Bragança e 
Sara Vital medalha de prata. Open da Suíça, Nuno Costa medalha de prata e Joana Cunha 
medalha de bronze. Open de Espanha, Afonso Romano Pires, medalha de ouro, Mário Silva 
medalha de prata e Rui Bragança medalha de bronze. Open da Moldávia, Joana Cunha 
medalha de prata e Mário Silva medalha de bronze. Open da Polónia, Rui Bragança medalha 
de ouro. 

Neste ano, a federação, integrou no Projeto Rio/2016, do Comité Olímpico de Portugal, atletas 
que alcançaram resultados de excelência, a saber: - Rui Bragança, Mário Silva, Júlio Ferreira, 
Joana Cunha, Jean Michel Fernandes e Nuno Costa. Assim como os treinadores Hugo Serrão, 
Joaquim Peixoto, Pedro Campaniço, Mário Trigo, Pedro Póvoa e Raúl Cipriano. No Ranking 
Olímpico, terminaram nas seguintes posições: Rui Bragança – Rank3, Mário Silva – Rank13, 
Júlio Ferreira – Rank14 e Joana Cunha  - Rank31. 

Ainda, em 2015, Portugal conquistara, pela segunda vez na história do taekwondo português, 
presença nos Jogos Olímpicos, desta feita em Rio/2016, pelo atleta Rui Pedro Rebelo 
Bragança, na categoria de peso de M-58Kg. 

Neste ano, verificou-se, pelo terceiro ano consecutivo, um aumento significativo do número de 
licenças federativas, passando dos atuais 4076, em 2014, para 4497, em 2015, que se traduz 
num aumento percentual de 9,4% em relação ao ano transato. No regime do Alto Rendimento 
verificaram-se os seguintes registos: 5 (cinco) atletas em classe “A”, 5 (cinco) treinadores e 2 
(dois) árbitro internacional. 
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No ano de 2015 foi assinado o contratos-programa “Atividades Regulares”, entre a Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Instituto Português do Desporto e Juventude, que 
totalizaram 120.000,00€ (cento e vinte mil euros), repartidos da seguinte forma: Organização 
Geral da Federação: OGF – 40.000,00€ (quarenta mil euros), Desenvolvimento da Atividade 
Desportiva: DAD – 48.000,00€ (quarenta e oito mil euros) e Alto Rendimento e Seleções 
Nacionais: AR+SN – 32.000,00€ (trinta e dois mil euros). Foram, ainda, atribuídos 11.222,95€ 
(onze mil duzentos e vinte e dois euros e noventa e cinco cêntimos) pelos resultados 
desportivos de mérito alcançado pelo atleta Rui Bragança (Campeão da Europa). 

E, 1 (um) projeto, entre a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Comité Olímpico de 
Portugal, totalizando 164.678,35€ (cem e sessenta e quatro mil seiscentos e tenta e oito euros 
e trinta e cinco cêntimos), referente ao Projeto Olímpico Rio/2016 (subprojectos: apoio à 
preparação, bolsas de treinadores, apoio complementar e esperanças olímpicas). 

Por outro lado, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD obteve um encaixe financeiro, de 
proveitos associativos e ganhos extraordinários, no valor total de 71.033,53€ (setenta e um mil 
trinta e três euros e cinquenta e três cêntimos). 

Em termos contabilísticos, o balanço, da Federação, apresenta um resultado líquido positivo 
de 1.739,54€ (um mil, setecentos e trinta e nove euros e cinquenta e quatro cêntimos). O 
balanço evidencia, ainda, um total de 165.747,39€ (cento e sessenta e cinco mil setecentos e 
quarenta e sete euros e trinta e nove cêntimos) e um total do Capital Próprio de 158.886,55€ 
(conte e cinquenta e oito mil oitocentos e oitenta e seis euros e cinquenta e cinco cêntimos) 
negativos. 

Porém, 2015 foi, apesar disso, um bom ano para o Taekwondo: quer pelo número de medalhas 
internacionalmente conseguidas; quer por a nível nacional se realizara todas as provas 
calendarizadas; quer, ainda, porque ao longo do ano foram levados a cabo eventos 
desportivos, formativos e sociais em várias associações, sob a égide da federação. 

Em conclusão, a atual Direcção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD pretende em 
2016 dar continuidade do trabalho que vem realizando, no espectro desportivo, formativo e 
organizativo numa clara padronização a fim de dar consistência a estrutura federativa e 
associativa. Por isso, e como tem sido hábito, é intenção desta equipa, neste ano, uma vez 
mais, consolidar o trabalho desenvolvido, para o ciclo olímpico 2013-16, numa lógica de 
continuidade, de sustentabilidade e de racionalidade dos projetos. 

Assim, estamos certos de que, com o apoio e entrega de todos, com uma equipa coesa, 
competente, focada na missão e alicerçada nos princípios fundamentais do Taekwondo: da 

Cortesia [Yé Ui], da Integridade [Yom Chi], da Perseverança [In Nac], do Auto Domínio [Guk Ji] 

e do Espírito Indomável [Bak Jul Bul Kul], continuaremos a assumir este desígnio do 
taekwondo nacional, que corresponde, de forma superior, aos interesses da política desportiva 
nacional e, sobretudo, ao que os atletas esperam de nós. 

Por fim, deixar uma palavra de agradecimento e reconhecimento aos membros dos Órgãos 
Sociais da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, aos colaboradores ativos da federação, 
aos membros das associações de agrupamento de clubes e das classes, aos membros dos 
clubes/escolas de taekwondo, aos treinadores, aos atletas, aos árbitros e simpatizantes em 
geral, desejando, naturalmente, sucessos desportivos. 
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Viva o Taekwondo! Viva Portugal! 

 

E, já agora, como, algum dia, cantou Luís Vaz de Camões no canto terceiro dos “Lusíadas”: - 
“Esta é a ditosa pátria, minha amada”. Que nos conduz à perfeita união entre os portugueses. 
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2. Órgãos Sociais 
Os Órgãos Sociais da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD é constituída conforme tabela 
abaixo: 

ASSEMBLEIA-GERAL 

Presidente:   Mário Rosário Tadeus da Piedade Fernandes 

Membro:   Jorge Nelson Graça 

Membro:   Pedro Paulo Costa Pereira 
 

PRESIDENTE   José Luís Resende Ferreira e Sousa 
 

DIRECÇÃO  

Presidente:   José Luís Resende Ferreira e Sousa 

Vice-Presidente:  Rui Alexandre Barão Carrilho  

Tesoureiro:   José Luís Abreu Viegas Nascimento 

Secretário:   Alcino Vasconcelos Rodrigues 
 

CONSELHO FISCAL 

Presidente:   Rufino Figueiredo 

Membro:   Carlos Lopes Batista Neves 

Membro:   - 
 

CONSELHO DISCIPLINAR 

Presidente:   Carlos Manuel Jesus Mendes 

Membro:   Graça Priscila Ferreira e Sousa 

Membro:   Maria Teresa Simões Lapas Basto 
 

CONSELHO JURISDICIONAL 

Presidente:   José Carlos Simões Antunes 

Membro:   Maria da Conceição da Silva Abrantes 

Membro:   Anabela Correia Gil Barata Gomes 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

Presidente:   Jorge Manuel Bernardo Costal 

Membro:   David Alexandre de Almeida Barco 

Membro:   Tânia Raquel da Silva Lopes 
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3. Agradecimentos 

A atual Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD agradece reconhecidamente às 
entidades que direta ou indiretamente colaboraram para a prossecução dos objetivos traçados 
para o ano de 2015: 

• Instituto do desporto de Portugal, I.P. 

• Comité Olímpico de Portugal 

• Comité Paralímpico de Portugal 

• Confederação do Desporto de Portugal 

• Federação Académica do Desporto Universitário 

• Associações de agrupamento de clubes e de classes filiadas 

• Aos Clubes e Escolas de Taekwondo 

• Câmara Municipal do Seixal 

• Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia 

• Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 

• Câmara Municipal de Celorico da Beira 

• Câmara Municipal de Ovar 

• Câmara Municipal da Nazaré 

• Câmara Municipal de Salvaterra de Magos 

• Câmara Municipal de Valongo 

• Câmara Municipal de Rio Maior 

• Câmara Municipal de Ferreira do Alentejo 

• Câmara Municipal de Esposende 

• Escola de Taekwondo de Salvaterra de Magos 

• Escola de Taekwondo da Nazaré 

• Clube Recreativo Desportivo do Miratejo 

• Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

• Aos elementos da Direcção e Órgãos Sociais 

• Atletas, Treinadores, Árbitros e outros Agentes Desportivos 

 

Gostaríamos, ainda, de agradecer e destacar algumas entidades e pessoas que no ano de 2015 
colaboraram com a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e que de uma forma ou de 
outra se destacaram: 

• À equipa de arbitragem, o nosso muito obrigado, por serem nossos parceiros. 

• Aos Grão-Mestres, Mestres e Professores de Taekwondo, o nosso testemunho de 
enaltecimento, nessa nobre missão, no ensino do Taekwondo em Portugal. 

• Ao Director Desportivo, Prof. Nuno Rafael Nunes da Fonseca, pela dedicação no 
cumprimento da missão que lhe está atribuída. 

• Ao Director Técnico Nacional, Mestre Abílio Costa, pelo empenho, dedicação e 
devoção na área da filosofia e princípios do Taekwondo, enquanto “Arte Marcial” de 
virtudes ímpares. 

• Ao Director de Formação, Prof. Fernando Rocha, pela dedicação incondicional à área 
de formação de Recursos Humanos. 

• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Combates”, Joaquim 
Peixoto, pela dedicação e entrega à causa do Taekwondo Desportivo, na disciplina de 
Kyorugi. 
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• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Pomsaes”, Rui Sousa, 
pela forma abnegada como tem conduzido os trabalhos das seleções à sua 
responsabilidade. 

• Aos treinadores, inseridos no Projeto Olímpico, nas pessoas de: Joaquim Peixoto, 
Pedro Campaniço, Pedro Póvoa, Hugo Serrã, Raúl Cipriano e Mário Trigo. 

• Aos atletas, uma palavra de incentivo na prossecução e luta pelos objetivos 
desportivos, pela procura incansável da performance, verdade desportiva e luta 
contra a corrupção, xenofobia e dopagem. 

• Aos Presidentes e Delegados das Associações filiadas, nesta federação, uma palavra de 
agradecimento muito especial pela forma benévola e voluntária como diariamente 
têm vindo a trabalhar junto dos seus associados; 

• A todos os dirigentes associativos, o nosso bem hajam, pelo empenho em prol da 
divulgação, promoção e desenvolvimento do Taekwondo, demonstrado neste último 
ano; e, 

• Aos patrocinadores, simpatizantes e público em geral um agradecimento especial pelo 
apoio. 
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4. Quadro Competitivo - 2015 

Aqui apresentamos, em listagem, o Calendário de Atividades Nacionais, implementadas no ano 
2015, do quadro competitivo nacional. 

Quadro Competitivo Nacional e Prova Nacional de KUP’s: 

Data Prova Tipo Local Promotor Organizador 

07-NOV-2015 Taça de Portugal QCN Ferreira do Alentejo FPT AT Beja 

21-FEV-2015 

Campeonato Nacional Juniores QCN Salvaterra de Magos FPT AT Santarém 

Campeonato Nacional Cadetes QCN Salvaterra de Magos FPT AT Santarém 

24-JAN-2015 

Campeonatos de Portugal - KYORUGI QCN Torre da Marinha FPT AT Setúbal 

Campeonatos de Portugal - POOMSAE QCN Torre da Marinha FPT AT Setúbal 

26-ABR-2015 Campeonato Nacional SUB21 QCN Nazaré FPT AT Leiria 

      

26-ABR-2015 Prova Nacional de KUPs’ - Poomsae QCN Nazaré FPT AT Leiria 
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5. Direção 

A Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou ao cabo, em 2015, 41 
(quarenta e uma) reuniões deste órgão, com a participação dos seus membros efetivos. 

Apresentam-se a seguir a ordem de trabalhos das ditas reuniões: 

[1] Ata n.º 53, de 7 de janeiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Alteração dos Estatutos. Ponto 3 – Assembleia-
geral Extraordinária. Ponto 4 – IPDJ, Estatutos. Ponto 5 – Carta do Mestre João Salvado. Ponto 
6 – Campeonatos de Portugal. Ponto 7 – Aprovação de Regulamentos. Ponto 8 – Colaboração 
na Realização de Provas. Ponto 9 – Associação Portuguesa de Treinadores de Taekwondo. 
Ponto 10 – Associação de Taekwondo de Lisboa. 

[2] Ata n.º 54, de 14 de janeiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Delegado Técnico Nomeado pela WTF. Ponto 3 
– Comité Olímpico de Portugal.  

[3] Ata n.º 55, de 28 de janeiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Extraordinária. Ponto 3 – 
Comissão de Treinadores de Taekwondo (COP). Ponto 4 – Curso de Treinadores. Ponto 5 – 
Documentação Recebida da Associação de Taekwondo de Vila Real. Ponto 6 – Desmarcação de 
Reunião. 

[4] Ata n.º 56, de 4 de fevereiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Extraordinária. Ponto 3 – 
Campeonatos de Portugal. Ponto 4 – Questão Sobre um Exame de 5º DAN. Ponto 5 – Curso de 
Árbitros Internacional. Ponto 6 – Queixa Contra um Candidato a Treinador. Ponto 7 – Recessão 
de Documentação. Ponto 8 – Jogos Paralímpicos.    

[5] Ata n.º 57, de 18 de fevereiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Autoridade Antidopagem de Portugal. Ponto 
3 – Open da Turquia. Ponto 4 – Participações Internacionais. Ponto 5 – Pedido de Equivalência. 
Ponto 6 – Criação de Um Departamento para o Taekwondo Paralímpico. Ponto 7 – Recessão de 
Documentação. Ponto 8 – Aprovação de Regulamento. Ponto 9 – Carta com Alterações aos 
Estatutos. 

[6] Ata n.º 58, de 25 de fevereiro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Novo Diretor Técnico. Ponto 3 – 
Esclarecimentos Sobre a Associação de Taekwondo Songahm. Ponto 4 – Candidatura da Cidade 
de Setúbal (Cidade Europeia).  

[7] Ata n.º 59, de 11 de março de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Aprovação de Alteração aos Estatutos. Ponto 3 
– Aprovação do Regulamento Eleitoral. Ponto 4 – Informação às Associações. Ponto 5 – 
Presidente da FPT em Representação da WTF no Open de Pontevedra. Ponto 6 – Ofício para a 
ATLx. Ponto 7 – Comunicado de Repúdio. Ponto 8 – Reconhecimento de Prova. Ponto 9 – 
Assinatura do Contrato-programa com o IPDJ. Ponto 10 – Campeonato da Europa – Pesos 
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Olímpicos. Ponto 11 – Resposta ao Ofício 116/2015 do COP. Ponto 12 – Reunião Proposta pelo 
Diretor Técnico. Ponto 13 – Saídas para Provas Internacionais. 

[8] Ata n.º 60, de 25 de março de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Reunião com as Sras. Funcionárias. Ponto 3 – 
Audição do Presidente da Associação de Treinadores. Ponto 4 – Projeto Rio-2016. Ponto 5 – 
Carta Sobre Seguros à ATLx. Ponto 5 – Campeonato do Mundo de Poomsae. Ponto 7 – 
Formação Avançada de Treinadores. Ponto 8 – Saídas para Provas Internacionais. Adenda à Ata 
Sessenta. 

[9] Ata n.º 61, de 1 de abril de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Reunião com o Presidente da Assembleia. 
Ponto 3 – Reunião com o Grão Mestre Paulo Reis. Ponto 4 – Audição dos Representantes da 
“Cosmos”. Ponto 5 – Curso de Treinadores Grau 3. Ponto 6 – Futebol Clube Quinta da Lomba. 
Ponto 7 – Castigo Aplicado pela ETU.  

[10] Ata n.º 62, de 8 de abril de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Controlo Doping. Ponto 3 – Saídas para Provas 
Internacionais. Ponto 4 – Pagamento de Prémios. Ponto 5 – Pedido de Instrução de Processo. 
Ponto 6 – Protocolo com a Agência de Viagens Cosmos.  

[11] Ata n.º 63, de 22 de abril de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Projeto Rio/2016 – Integrações. Ponto 3 – 
Documentação Recebida das Associações. Ponto 4 – Pagamento de Prémios. Ponto 5 – 
Fundação do Desporto. Ponto 6 – Jovens D’Ouro (Open de Espanha). Ponto 7 – Aceitação das 
Correções aos Estatutos. Ponto 8 – Documento Orientador do COP. Ponto 9 – Prova Nacional 
de KUP’s e Campeonato Nacional SUB21. Ponto 10 – Audição do Diretor Técnico, Mestre Abílio 
Costa, e do Grão Mestre Luciano Neto.  

[12] Ata n.º 64, de 29 de abril de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Documentos Associativos. Ponto 3 – Associação 
de Taekwondo de Beja. Ponto 4 – Queixa Contra a Arbitragem Havida na Prova Nacional de 
Poomsae – KUP’s. Ponto 5 – Carta Anónima Enviada ao IPDJ.  

[13] Ata n.º 65, de 6 de maio de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Escola Superior de Desporto de Rio Maior. 
Ponto 3 – Prémios do Comité Olímpico para os Jogos Europeus – Prémios de Mérito 
Desportivo. Ponto 4 – Queixa Apresentada Contra o Mestre José Castro. Ponto 5 – Seguros de 
Praticantes. Ponto 6 – Projeto Rio/2016 – Integrações.  

[14] Ata n.º 66, de 13 de maio de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Admissão de um Estagiário. Ponto 3 – Dia 
Paralímpico de 2015. Ponto 4 – Documentos Recebidos da Associação de Taekwondo da 
Madeira. Ponto 5 – Correspondência para a Associação de Taekwondo do Distrito de Lisboa. 
Ponto 6 – Pedido de Demissão do Diretor Desportivo.  

[15] Ata n.º 67, de 20 de maio de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Ordinária. Ponto 3 – Ações de 
Formação para Árbitros. Ponto 4 – Documentos Recebidos da Associação de Treinadores de 
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Taekwondo. Ponto 5 – Carta do Presidente da Confederação do Desporto de Portugal. Ponto 6 
– III Open Internacional de Peniche. Ponto 7 – Campeonato do Mundo de Combates.  

[16] Ata n.º 68, de 27 de maio de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral da Confederação de Desporto 
de Portugal. Ponto 3 – Seguro Desportivo. Ponto 4 – Comité Olímpico de Portugal. Ponto 5 – 
Pedido de Demissão na Associação de Atletas de Taekwondo. Ponto 6 – Participações 
Nacionais e Internacionais. Ponto 7 – Documentação Recebida da Associação de Setúbal.  

[17] Ata n.º 69, de 4 de junho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Campeonato do Mundo Universitário. Ponto 3 
– Audição do Presidente da Associação dos Treinadores. Ponto 4 – Convocação de Todas as 
Associações. Ponto 5 – Director Técnico e Desportivo. Ponto 6 – Campeonato da Europa de 
Poomsae. Ponto 7 – Aprovação do Relatório de 2014.  

[18] Ata n.º 70, de 11 de junho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Pedido para Realização de Estágio. Ponto 3 – 
Assembleia-geral da Federação. Ponto 4 – Audição do Representante de um Gabinete de 
Contabilidade.  

[19] Ata n.º 71, de 17 de junho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Campeonato da Europa de Cadetes. Ponto 3 – 
Documentos Recebidos das Associações. Ponto 4 – Primeiros Jogos Europeus – Baku. Ponto 5 – 
Exames de DAN’s. Ponto 6 – IV Open de Taekwondo Cidade de Gaia – Poomsae. Ponto 7 – 
Universíadas. Ponto 8 – Arquivamento de Processo.  

[20] Ata n.º 72, de 22 de junho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Campeonato da Europa de Poomsae. Ponto 3 – 
Apoio Falhado. Ponto 4 – Exames de DAN’s – ETU. Ponto 5 – Felicitações pela Medalha de 
Ouro do Atleta Rui Bragança. Ponto 6 – Eleições na Cofederação do Desporto de Portugal. 
Ponto 7 – Campeonato da Europa de Cadetes.  

[21] Ata n.º 73, de 8 de julho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Campeonato da Europa de Poomsae. Ponto 3 – 
Campeonato da Europa de Cadetes. Ponto 4 – Exames de DAN’s – ETU. Ponto 5 – Universíadas. 
Ponto 6 – Felicitações do Comité Olímpico. Ponto 7 – Nova Contabilidade da Federação. Ponto 
8 – Instalação do Tribunal Arbitral do Desporto. Ponto 9 – Voto de Congratulação. Ponto 10 – 
Nomeação do Presidente pela WTF. Ponto 11 – Marcação de Reunião.  

[22] Ata n.º 74, de 9 de julho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Audição das 
Funcionárias da Secretaria. Ponto 2 – Processo ao Presidente da Assembleia-geral da 
Federação.  

[23] Ata n.º 75, de 13 de julho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Apreciação da Situação da Funcionária Susana 
Borlido.  

[24] Ata n.º 76, de 20 de julho de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Admissão de Novas Associações. Ponto 3 – 
Exames de Graduação de DAN’s. Ponto 4 – Saída para Uma Prova Internacional.  
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[25] Ata n.º 77, de 3 de agosto de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto Único – Processo 
Judicial de Despedimento de uma Funcionária.  

[26] Ata n.º 78, de 5 de agosto de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação e 
Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Acórdão do Conselho de Justiça. Ponto 3 – 
Informação às Associações.  

[27] Ata n.º 79, de 10 de agosto de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Férias da Federação. Ponto 3 – Novo Prémios 
de Seguros Apresentado pela Confederação. Ponto 4 – Receção de Documentação da 
Associação de Taekwondo do Porto. Ponto 5 – Substituição de Treinador. Ponto 6 – Projeto 
Rio/2016 – Integrações. Ponto 7 – Campeonato do Mundo de Cadetes. Ponto 8 – Apresentação 
de Condolências. 

[28] Ata n.º 80, de 31 de agosto de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Nova Proposta Sobre Seguros. Ponto 3 – 
Projeto Rio/2016 – Integrações. Ponto 4 – Bolsas de Educação para os Atletas Paralímpicos e 
Surdolímpicos. Ponto 5 – Pedidos de Esclarecimentos da APTT. Ponto 6 – Certificação de 
Eventos - Formação. 

[29] Ata n.º 81, de 7 de setembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Ação de Formação para 
Treinadores. Ponto 3 – Renúncia na Associação de Atletas. Ponto 4 – Outros Assuntos. 

[30] Ata n.º 82, de 14 de setembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Processo de Despedimento. Ponto 
3 – Contas com os Atletas Olímpicos. Ponto 4 – Campeonato da Europa de Juniores. 

[31] Ata n.º 83, de 17 de setembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto Único – 
Apresentação de Queixa-Crime.  

[32] Ata n.º 84, de 21 de setembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Gala da Confederação. Ponto 3 – 
Open da Turquia. Ponto 4 – Adiamento de Audição no Tribunal do Trabalho.  

[33] Ata n.º 85, de 5 de outubro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – Apreciação 
e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Início da Atividade de uma Estagiária. Ponto 3 
– Campeonato do Mundo de Cadetes. Ponto 4 – Sporting Clube de Alenquer. Ponto 6 – 
Admissão de uma Funcionária. Ponto 7 – Acórdão N.º 2 do Conselho de Justiça.  

[34] Ata n.º 86, de 14 de outubro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Plano de Atividades, Orçamento e 
Taxas para o Ano de 2016. Ponto 3 – Reunião Ordinária da Assembleia-geral. Ponto 4 – 
Campeonato da Europa de SUB21. Ponto 5 – Gala de Campeões da FPT.  

[35] Ata n.º 87, de 29 de outubro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – International Kukkiwon Master 
Course. Ponto 3 – Gala da Confederação do Desporto de Portugal. Ponto 4 – Demonstração de 
Taekwondo no Centro Comercial, Integrada nas Comemorações da CDP. Ponto 5 – 
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Procedimento Disciplinar 007/2014. Ponto 6 – Carta aos Delegados da Assembleia-geral e 
Secretários da Mesa.  

[36] Ata n.º 88, de 9 de novembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Clube de Taekwondo de 
Esposende. Ponto 3 – Outros Assuntos.  

[37] Ata n.º 89, de 16 de novembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral Ordinária. Ponto 
3 – Gala de Campeões da FPT. Ponto 4 – Campeonato da Europa Universitário.  

[38] Ata n.º 90, de 23 de novembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Alteração da Data dos 
Campeonatos de Portugal/2016. Ponto 3 – Centro de Alto Rendimento da Nazaré. Ponto 4 – 
Alteração da Representação da FPT, UPD, junto do Comité Olímpico. 

[39] Ata n.º 91, de 30 de novembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Alteração da Representação da 
FPT, UPD, junto do Comité Paralímpico de Portugal. Ponto 3 – Carta de Despedida do Senhor 
Secretário de Estado da Juventude e do Desporto. 

[40] Ata n.º 92, de 9 de dezembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Comunicado da WTF. Ponto 3 – 
Deslocações ao Norte. Ponto 4 – Comunicados Sobre Exames de DAN’s. Ponto 5 – Prova de 
Qualificação Europeia para os Jogos Olímpicos. Ponto 6 – Continuação da Assembleia-geral. 
Ponto 7 – Saídas para Provas Internacionais.  

[41] Ata n.º 93, de 30 de dezembro de 2015, com a seguinte Ordem do Dia: Ponto 1 – 
Apreciação e Votação da Ata da Reunião Anterior. Ponto 2 – Assembleia-geral da Federação. 
Ponto 3 – Convocatória para uma Assembleia-geral Extraordinária. Ponto 4 – Admissão de 
Novas Associações Distritais. Ponto 5 – Documentos Recebidos das Associações. Ponto 6 – 
Balanço da Atividade da Federação no Ano de 2015.  

Ao abrigo do protocolo de Formação em Contexto de Trabalho entre a Federação Portuguesa 
de Taekwondo, UPD, representada pelo Presidente, José Luís Sousa, e o Agrupamento de 
Escolas de Benavente, Escola Secundária de Benavente, representado pela Diretora, Adelaide 
Coutinho de Carvalho, recebeu, a federação, o aluno estagiário, do Curso Profissional de 
Técnico de Apoio à Gestão Desportiva, Tomás Maria Correia, num período aproximado de 
sessenta dias. Coube à federação a ao agrupamento desenvolver todos os esforços de forma a 
fornecer ao formando os sabres e instrumentos necessários ao desempenho profissional. 

O Diretor Desportivo, Rafael Fonseca, renunciou o Contrato de Trabalho. A rescisão do referido 
contrato produziu efeitos a partir de 1 de junho de 2015, altura em que deixou de exercer as 
funções, passando a desempenhar estas funções, em acumulação com o cargo de Diretor 
Técnico Nacional o Mtr. Abílio Costa. 
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6. Atividades Sociais  

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, participara, ao longo ano de 2015, nas seguintes 
principais atividades de caráter social. 

 

ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO COP 

- O Presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representou a 
federação, na Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 
30 de Março de 2015, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Leitura e aprovação da ata da assembleia anterior. 

2. Discussão do Relatório de Gestão. 

3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 

 

- O Presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representou a 
federação na Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 
12 de Novembro de 2015, na sede social do COP, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Leitura e Apreciação da Ata da assembleia anterior. 
2. Discussão, apreciação e votação do Plano de atividades e Orçamento para 2016.  
3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 

 

ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO CPP 

O Sr. Secretário de Direção, Sr. Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), que 
decorreu no dia 19 de Novembro de 2015, com início agendado às 18h00 [tendo terminado 
pelas 21h00], em Loures, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Proposta de Ata da Assembleia Plenária de 17-03-2015. 

2. Plano de Atividades e Orçamento Anual 2016. 

3. Proposta de admissão de novos membros: “Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro”.  

Todos os documentos posto em análise, discussão e deliberação foram aprovados pelos 
membros presentes na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal. 

 

O Sr. Secretário de Direção, Sr. Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal (CPP), que 
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decorreu no dia 19 de Março de 2015, com inicio agendado às 18h00 [tendo terminado pelas 
20h30], em Loures, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Análise, discussão e votação da proposta de minuta de ata da 11ª reunião da 
Assembleia Plenária do CPP.  

2. Análise, discussão e deliberação sobre a proposta da Comissão Executiva relativa ao 
Relatório de Atividades e Contas Anual do exercício de 2014, nos termos da alínea c) 
do artigo 16º e de acordo com a alínea e) do artigo 22º dos Estatutos do CPP. 

3. Análise de outros assuntos de interesse geral. 

Todos os documentos posto em análise, discussão e deliberação foram aprovados pelos 
membros presentes na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal. 

 

ASSEMBLEIA GERAL DO CDP 

(a) - O Sr. Secretário de Direção, Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, em 2015, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal 
que decorreu no dia 20 de Março de 2015, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte 
ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Relatório de Atividades e Contas de 2014. 

3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 

 

(b) - O Sr. Secretário de Direcção, Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, em 2015, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal 
que decorreu no dia 10 de Dezembro de 2015, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte 
ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Apreciação e discussão do plano de atividades e Orçamento para 2016. 

3. Outros pontos de interesse. 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 

  

GALA ANUAL DO DESPORTO - CDP 

A Confederação do Desporto de Portugal organizara a Gala Anual do Desporto, no Casino de 
Estoril, a 11 de Novembro de 2015. A Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD 
decidira apontar como Entidade do Ano – Taekwondo o Exmo. Sr. Abílio Costa, tendo em 
conta a sua permanente disponibilidade à causa do Taekwondo a nível nacional e 
internacionalmente. Estivera presente na cerimónia o Presidente José Luís Sousa. 
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GALA DE CAMPEÕES - FPT 

A Direcção, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levara ao cabo a tradicional Gala de 
Campeões – 2015. Esta atividade decorreu na Quinta do Almirante, em Loures, contando com 
o apoio logístico e organizacional do Taekwondo Clubes Santo António dos Cavaleiros. 
Estiveram presentes uma larga maioria dos Campeões Nacionais, assim como várias entidades 
de destaque nacional, Grão Mestres, Mestres, Professores de Taekwondo e outros. 

Uma vez mais, e pela oitava vez desde 2007, celebramos mais uma Gala de Campeões e 
entrega de Diplomas de Campeões Nacionais. 

Para além da cerimónia referida, realizou-se a comemoração de entrega do Galardão Prestígio 
– Diamante – 40 anos, ao GM David Chung. Foram, igualmente, agraciados com o Galardão 
Prestígio – Ouro – 35 anos, o GM João Correia e os Mestres Mário Botelho e José do Carmo. 
Foram, também, reconhecidos com o Galardão Prestígio – Prata – 30 anos, o Mestre Américo 
Brito. Foi entregue, de igual modo, o Diploma Carreira ao Mestre Fernando Branco. 
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7. Análise Estatística de Atividades 

 

A análise estatística aqui apresentada diz respeito as atividades desenvolvidas no ano de 2015 
pela Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e seus associados. 

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 

As provas do quadro competitivo nacional são aquelas que conferem títulos de Campeões 
Nacionais e Taça de Portugal, e estão organizadas como segue: 

1. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Kyorugi [Combates] 
2. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Poomsae [Formas] 
3. Campeonato Nacional – Cadetes, na disciplina de Kyorugi 
4. Campeonato Nacional – Juniores, na disciplina de Kyorugi 
5. Campeonato Nacional – Sub-21, na disciplina de Kyorugi 
6. Taça de Portugal, nas disciplinas de Kyorugi e Pomsae 

No ano de 2015, os campeonatos e provas foram entregues às seguintes associações de 
agrupamento de clubes: 

• Campeonatos Nacionais de Juniores [Femininos e Masculinos], na disciplina de 
kyorugi (21 de fevereiro de 2015): - Associação de Taekwondo de Santarém, no 
Pavilhão Municipal de Salvaterra de Magos, em Salvaterra de magos. 

• Campeonatos Nacionais de Cadetes [Femininos e Masculinos], na disciplina de kyorugi 
(21 de fevereiro de 2015): - Associação de Taekwondo de Santarém, no Pavilhão 
Municipal de Salvaterra de Magos, em Salvaterra de magos. 

• Campeonatos de Portugal [Femininos e Masculinos] – na disciplina de Kyorugi (24 de 
janeiro de 2015): - Associação de Taekwondo Distrito de Setúbal, no Pavilhão da Torre 
da Marinha, em Torre da Marinha. 

• Campeonatos de Portugal [Femininos, Masculinos, Pares e Trios] – na disciplina de 
Poomsae (24 de janeiro de 2015): - Associação de Taekwondo Distrito de Setúbal, no 
Pavilhão da Torre da Marinha, em Torre da Marinha. 

• Campeonatos Nacionais de SUB21 [Femininos e Masculinos], na disciplina de kyorugi 
(26 de abril de 2015): - Associação de Taekwondo de Leiria, no Pavilhão Municipal da 
Nazaré, na Nazaré. 

• Taça de Portugal [Absolutos] – nas disciplinas de Kyorugi e Poomsae (7 de novembro 
de 2015): - Associação de Taekwondo de Beja, no Pavilhão Municipal de Ferreira do 
Alentejo, em Ferreira do Alentejo. 

 

Agentes Desportivos 

O ano de 2015, foi um ano em que se verificou um aumento do número de agentes 
desportivos inscritos/federados (atletas, treinadores e outros) diz respeito. O número total de 
licenças federativas aumentara em 9,4% quando comparado com o ano transato. A categoria 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Relatório de Actividades – 2015 

Aprovado em reunião de Direcção de 9.JUN.2016 
 

Página 25 de 64 

TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDIO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL 

de agentes desportivos – Árbitros, embora, no ano de 2015, se tenha verificado um aumento 
significativo de licenças, passando dos 22 para 35 árbitros e juízes é aquela onde se verifica um 
percentual abaixo daquele que é desejável para o bom desenvolvimento dos campeonatos e 
provas nacionais.  

 

Ilustração 1 - Agentes Desportivos [Atletas] 

O Número total de agentes desportivos (atletas) inscritos/revalidados, em 2015, foi de 4.497 
licenças, repartido por: 1.770 agentes desportivos até Cadetes, 1.426 praticantes juniores, 970 
praticantes seniores e 331 agentes desportivos na categoria de veteranos. O número total de 
licenças desportivas aumentou comparado com anos anteriores, conforme se poderá verificar 
no quadro sinóptico apresentado na página n.º 55 deste relatório. 
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Ilustração 2 - Outros Agentes Desportivos 

O gráfico acima apresentado reflete o número de agentes desportivos (árbitros, dirigentes, 
clubes e treinadores) inscritos em 2015, distribuídos por: 35 (trinta e cinco) árbitros, 28 (vinte 
e oito) dirigentes, 143 (cento e quarenta e três) Clubes e 151 (cento e cinquenta e um) 
Treinadores. Totalizando 357 (trezentos e cinquenta e sete) filiações. 

 

Quadro de Referência por Associações [licenças]  

 

Ilustração 3 - Quadro de Referência [AD's] 

No ano de 2015, verificou-se a distribuição apresentada no quadro anterior. Do quadro 
referido, verifica-se que existe um grupo de quatro associações com um número próximo e 
superior a meio milhar de licenças. Contrapondo com outro grupo de associações com mais de 
cem e menos de trezentas licenças, com são: Aveiro, Braga, Faro, Guarda e Leiria. A associação 
de taekwondo de Lisboa é aquela que apresenta o maior índice de atletas inscritos (1212), logo 
seguida do Porto, com 959 atletas, em terceiro lugar Setúbal com 803 atletas e na quarta 
posição a de Santarém com 492 inscritos/revalidados. Por outro lado, verifica-se que 5 (cinco) 
das 14 (catorze) associações apresentam um número de licenças abaixo da centena, situação 
que deverá ser corrigida. É do entendimento da Direção que deverá ser posto em marcha um 
projeto de apoio e desenvolvimento do Taekwondo naquelas regiões de forma a elevar o 
número de licenças. 

A média nacional verificada situa-se em 321 (trezentos e vinte e um) licenças por associação, 
depreende-se deste dado que somente quatro associações ultrapassam este valor.  
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Ilustração 4 - Clubes Inscritos por [AD’s] 

Através do quadro acima representado, verifica-se que a maioria dos Associações Distritais – 
10 (dez) têm como número de clubes inscritos entre 1 – 4 instituições desportivas. Somente 5 
(cinco) associações apresentam mais de 10 (dez) clubes/escolas filiados, são elas: Aveiro, 
Lisboa, Porto, Santarém e Setúbal. A média de clubes/escolas filiados por associação distrital é 
de 10,21 (dez vírgula vinte e um). 

A Associação com maior número de clubes/escolas inscritos é a Associação de Taekwondo de 
Lisboa com 39 (trinta e nove), seguido da Associação de Taekwondo de Setúbal com 32 (trinta 
e dois) e da Associação de Taekwondo do Porto com 19 (dezanove) clubes/escolas filiados.  

 

 

Ilustração 5 - Média de Licenças por Clubes [AD's] 
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Através do quadro 6 – média de licenças por clubes [AD’s], verifica-se que a Associação de 
Taekwondo da Guarda apresenta uma média de 83 licenças, logo seguida de Leiria e Santarém. 

A média nacional é de 31 (trinta e uma) licenças por clubes por associação distrital. Das 15 
(quinze) associações distritais filiados na federação 7 (sete) delas ficam abaixo da média 
verificada em todo o país, são elas: - Évora [20], Beja [8], Faro [27], Aveiro [16], Setúbal [25], 
Vila Real [18] e Madeira [12]. 

 

QCN - Participação de Agrupamento de Clubes e Clubes 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, efetua regularmente o registo das Associações 
de Agrupamentos de Clubes e Sociedades Desportivas/Clubes participantes nas provas do 
Quadro Competitivo Nacional. 

 

Ilustração 6 - Participação QCN [p/Agrupamento de Clubes] 

Do universo das 15 (quinze) associações de agrupamentos de clubes filiadas, na Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, verificou-se, em 2015, uma média de cerca de 9 (nove) 
associações participantes em cada prova do Quadro Competitivo Nacional. A prova com maior 
número de Associações participantes foi o Campeonatos de Portugal, tendo-se registo a 
participação de 12 (doze) associações presentes. As provas com menor número de Associações 
participantes, foram o Campeonato Nacional de Poomsae e Taça de Portugal com 6 (seis) 
associações intervenientes. 
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ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR CLUBES NO QCN 

 

Ilustração 7 - Participação QCN [p/Clubes] 

A prova Taça de Portugal foi a prova, do Quadro Competitivo Nacional, onde se verificou, em 
2015, a menor participação de clubes, com 16 (dezasseis seis) clubes inscritos através dos seus 
representantes. Por outro lado, os Campeonatos Nacionais de Cadetes e Juniores foram as 
provas onde se verificaram maior número de clubes participantes, num total de 47 (quarenta e 
sete).  

 

ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR ATLETAS NO QCN 

 

Ilustração 8 - Participação por Atletas 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Relatório de Actividades – 2015 

Aprovado em reunião de Direcção de 9.JUN.2016 
 

Página 30 de 64 

TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDIO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL 

No total das provas constituintes do Quadro Competitivo Nacional estiveram envolvidos 715 
(setecentos e quinze), verificando-se uma média de 119 (cento e dezanove) atletas por prova. 
A prova onde se verificou um menor número de atletas participantes foi Campeonato Nacional 
de Cadetes, com 92 (noventa e dois) atletas participantes. Por outro lado, a prova com maior 
participação de atletas foram os Campeonatos de Portugal (na categoria de seniores), com 124 
(cento e vinte e quatro) atletas participantes. 
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8. Mérito Desportivo – Campeões Nacionais 

Aos Campeões Nacionais, Galardoados e a todos os atletas e praticantes de Taekwondo, uma 
palavra de reconhecimento pela forma muito dedicada com que se entregam diariamente à 
nossa modalidade de eleição. 

Relembro a todos fundamentalmente aos Campeões Nacionais que para além do prestigiante 
título alcançado com todo o mérito, são empossados pelo Presidente da Federação Portuguesa 
de taekwondo, UPD, Embaixadores da Verdade Desportiva e do Fair Play, comprometendo-se 
a cultivar as boas práticas. Que, segundo o Sr. Coakley, o verdadeiro atleta é aquele que tem 
uma atitude correta (cortesia e auto domínio), dedica-se à modalidade (perseverança), faz 
sacrifícios para continuar a participar (espírito indomável) e vive à altura das expectativas (luta 
pela vitória dentro do jogo limpo - integridade). 

 

ATLETAS DO ANO E ATLETA REVELAÇÃO 

Os “Atletas do Ano”, são apontados pelos elementos do Corpo Técnico, da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, de acordo com os resultados desportivos alcançados durante 
o ano de 2015. Os critérios para atribuição do título “Atleta Revelação” têm por princípio uma 
característica fundamental – Idade do praticante. 
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CAMPEÕES NACIONAIS - INDIVIDUAIS 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Kyorugi, foram: 

 

CADETES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-29Kg - - - 

-33Kg Camila Wysocki ET Nazaré Leiria 

-37Kg Laura Russo UR Desportiva Lisboa 

-41Kg Lúcia Silva  Caldas S. Jorge Aveiro 

-44Kg Sofia Bernardo Carnide Clube Lisboa 

-47Kg Ana Isabel  Caldas S. Jorge Aveiro  

-51Kg Ana Rita Ferreira Jovens D’ouro Guarda  

-55Kg Liliana Damas SFU Pinheirense Lisboa 

-59Kg Joana Freira  CDC Casal do Marco Setúbal 

+59Kg Ana Sofia Costa Challencher Lourosa Aveiro 

 

 

CADETES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-33Kg Flávio Lopes TC Paivense Aveiro 

-37Kg Luís Meseiro CDC Casal do Marco Setúbal 

-41Kg Fernando Morais Jovens D’ouro Guarda 

-45Kg Duarte Coelho Sportdo Lisboa 

-49Kg Lucian Procopciuc 20Km de Almeirim Santarém 

-53Kg André Fernandes Jovens D’ouro Guarda 

-57Kg João Abreu FC Despertar Lisboa 

-61Kg Afonso Pires Clube do Parque Lisboa 

-65Kg Diogo Rodrigues UD Recreativa Lisboa 

+65Kg Miguel Pintado VC Quintinhas Setúbal 

 

 

JUNIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-42Kg Ana Rita Patrício Maximus  Porto 

-44Kg Beatriz Leite Challenger Lourosa  Aveiro 

-46Kg Filipa Bastos 20Km de Almeirim Santarém 

-49Kg Patrícia Santos SC Braga Braga 

-52Kg Raquel Morgado Jovens D’ouro Guarda 

-55Kg Cláudia Gandarez Phisic-do Santarém 

-59Kg Sara Vital SC Braga Braga 

-63Kg Sofia Cruz SC Braga Braga 

-68Kg Beatriz Santos Jovens D’ouro Guarda 

+68Kg Márcia Diniz FC Despertar  Lisboa  
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JUNIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-45Kg Xavier Cruz Caldas de S. Jorge Aveiro 

-48Kg Tiago Pereira FC Despertar Lisboa 

-51Kg Tiago Fernandes GU Lebrense Lisboa 

-55Kg Francisco Costa SC Braga Braga 

-59Kg Gabriel Abreu SC Braga Braga 

-63Kg João Costa Peniche Leiria 

-68Kg Ricardo Pires Clube do Parque Lisboa 

-73Kg Tiago Gomes AT Costa Verde Porto 

-78Kg Tiago Ribeiro Linces de Rio Meão Aveiro 

+78Kg Eduardo Santos Madugym Porto 

 

SUB21 FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg Filipa Bastos 20Km de Almeirim Santarém 

-49Kg Patrícia Santos SC Braga Braga 

-53Kg Joana Nogueira SC Braga Braga 

-57Kg Sara Vital SC Braga Braga 

-62Kg Sofia Cruz SC Braga Braga  

-67Kg Beatriz Santos Jovens D’ouro Guarda 

-73Kg Susana Roque GU Lebrense Lisboa 

+73Kg Márcia Diniz FC Despertar Lisboa 

 

SUB21 MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Francisco Costa SC Braga Braga 

-58Kg Rafael Forte  CDR Águias Unidas. Setúbal 

-63Kg Paulo Ferreira 20Km de Almeirim Santarém 

-68Kg Francisco Mourato GULebrense Lisboa 

-74Kg Daniel Costa SC Braga Braga 

-80Kg Ricardo Cerejo CDR Á guias Unidas Setúbal 

-87Kg Stanislav Stefira Hodori Lisboa 

+87Kg Pedro Matos CTVPA Vila Real 

 

SENIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg Catarina Barbosa SFU Pinheirense Lisboa 

-49Kg Patrícia Bastos 20Km de Almeirim Santarém 

-53Kg Joana Nogueira SC Braga Braga 

-57Kg Joana Cunha Lobos Negros Aveiro 

-62Kg Beatriz Fernandes ABC Braga Braga 

-67Kg Vera Matos FCQ Lomba Setúbal 

-73Kg Susana Roque GU Lebrense Lisboa 
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+73Kg Márcia Dinis  FC Despertar Lisboa 

 

SENIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Francisco Costa SC Braga Braga 

-58Kg Rui Bragança Vitória SC Braga 

-63Kg Mário Silva SC Braga Braga 

-68Kg João Ferreira ABC Braga Braga 

-74Kg Júlio Ferreira SC Braga Braga 

-80Kg Jean Michel Fernandes SC Braga Braga 

-87Kg Helder Gomes Peniche Leiria 

+87Kg Eduardo Sousa Furio Canedo Aveiro 

 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Poomsae, foram:  

POOMSAE – DAN’s [Femininos] 

Categoria Nome Clube Associação 

SUB14  Joana Freira CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB17 Ana Rita Sousa AT Costa Verde Porto 

SUB30 Tatiana Costal CDR Águias Unidas Setúbal 

SUB4O Armanda Hilário ET Nazaré Leiria 

SUB50 Ana Paula Silva APIST Lisboa 

[1º] Trio 

- Teresa Araújo 

AT Costa Verde Porto - Mariana Coutinho 

- Gabriela Martins 

 

POOMSAE – DAN’s [Masculinos] 

Categoria Nome Clube Associação 

SUB14  Luís Meseiro CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB17 Carlos Freire AT Costa Verde Porto 

SUB30 Diogo Ramalho CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB40 Tiago Francisco CDC Casal do Marco Setúbal 

SUB50 Pedro Tomás CCR Alto do Moinho Setúbal 

SUB60 Rui Marinheiro APIST Lisboa 

+ 60 - - - 

[1º] PAR 
- Luís Meseiro 

CDC Casal do Marco Setúbal 
- Joana Freira 

[2º] PAR 
Carlos Freire 

AT Costa Verde Porto 
Ana Rita Sousa 

[3º] PAR 
- João Moreira 

AT Costa Verde Porto 
- Gabriela Martins 

[4º] PAR 
Bruno Silva 

AT Costa Verde Porto 
Andreia Garcia 

[3º] Trio 

 

- Bruno Fidalgo 

CDR AM Setúbal - Paulo Polido 

- Bruno Martins 

[4º] Trio Tiago Francisco CDC Casal do Marco Setúbal 
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Nuno Soares CP Siderurgia Nacional 

FCQ Lomba Carlos Casquinha 

 

CAMPEÕES NACIONAIS – POR EQUIPAS 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Kyorugi, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CNCadetes 
Jovens D’ouro 

Kyorugi 
Femininos 

Caldas de S. Jorge Masculinos 

CNJuniores 
Sporting Clube de Braga   

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

CNSUB21 
Sporting Clube de Braga 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

CPortugal 
Sporting Clube de Braga 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Poomsae, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CPortugal 
Associação Taekwondo Costa Verde 

Poomsae 
Femininos 

Associação Taekwondo Costa Verde Masculinos 

 

TAÇA DE PORTUGAL – ABSOLUTO 

O Vencedor da Taça de Portugal, por equipas, na disciplina de Kyorugi, foi: 

Taça de Portugal – por equipas 

Categoria Associação Disciplina Categoria 

Taça Sporting Clube de Braga Kyorugi Absoluto 

 

O Vencedor da Taça de Portugal, por equipas, na disciplina de Poomsae, foi: 

TAÇA DE PORTUGAL – por equipas 

Categoria Associação Disciplina Categoria 

Taça Zen Kwon Poomsae Absoluto 
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9. Seleções Nacionais 

Neste capítulo, analisamos estatisticamente a participação das diversas Seleções Nacionais e 
Clubes em provas internacionais. A escolha dos melhores atletas para representarem as 
Seleções Nacionais é uma tarefa que se pretende acoplado a resultados positivos e de 
excelência nas várias vertentes de análise desportiva. Assim, a análise apresentada de seguida 
confirma a excelente prestação em termos de gestão de participação, elaboração de seleções 
e condução das participações das Seleções Nacionais. 

 

Nomeação Comissão de Treinadores 

Os treinadores Joaquim Peixoto, Pedro Campaniço, Pedro Póvoa, Mário Trigo e Hugo Serrão, 
integrados no “Projeto Rio/2016”, constituíram uma comissão e nomearam o treinador 
Joaquim Peixoto como gestor do projeto. Competiu ao gestor do projeto representar a 
federação, os atletas e técnicos, inseridos no projeto olímpico Rio/2016, junto do Comité 
Olímpico de Portugal. 

 

Universíadas 2015 (combates) 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD em parceria com a Federação Académica do 
Desporto Universitário, aprovaram apresentar a seguinte equipa portuguesa que representara, 
o Taekwondo, nas Universíadas de Verão, em Gwanju, Coreia de 3 a 14 de julho de 2015. Os 
atletas convocados foram: – Ana Coelho [AAUM], Joana Cunha [IPP], Beatriz Fernandes 
[AAUM], Rui Bragança [AAUM], Mário Silva [AAUM], Nuno Costa [AAUM], Júlio Ferreira 
[AAUM], e Jean Michel Fernandes [AAUM]. Integraram a comitiva os treinadores Pedro 
Campaniço e Hugo Serrão. 

 

Participações Internacionais de Elevado Mérito 

A participação em provas internacionais de elevado nível é uma estratégia da atual Direção e 
Corpo Técnico, no sentido de procurar elevar a qualidade do nível competitivo da modalidade 
(interna e externamente), de que se destacam: - Grand Prix 1, 2, 3 e Final, Campeonato da 
Europa de Juniores, Campeonato do Mundo de Cadetes, Campeonato Europeu de Cadetes e 
Campeonato da Europa de Poomsae. 

 

Campeonato do Mundo de Kyorugi (combates) 

A Seleção Nacional de Seniores participou no Campeonato do Mundo, que decorreu na Cidade  
de Chelyabinsk, Rússia, no período de 12-18 de maio de 2015, com os seguintes atletas: – 
Joana Cunha, na categoria de peso de F-57Kg, Rui Bragança, na categoria de peso M-58Kg, 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Relatório de Actividades – 2015 

Aprovado em reunião de Direcção de 9.JUN.2016 
 

Página 37 de 64 

TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDIO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL 

Mário Silva, na categoria de peso de M-63Kg [5º Lugar], Nuno Costa, na categoria de peso de 
M-68Kg, Júlio Ferreira, na categoria de peso de M-74Kg [5º Lugar] e Jean Michel Fernandes, na 
categoria de peso de M-80Kg. Integraram a comitiva os treinadores Joaquim Peixoto e Hugo 
Serrão.  

 

Campeonato do Mundo Cadetes (Coreia) 

A Seleção Nacional de Juniores, através do atleta Afonso Romano Pires, do Clube do Parque, 
participou no Campeonato do Mundo de Cadetes, que decorreu em Muju, Coreia, no período 
de 23-25 de Agosto de 2015. O único atleta representante alcançou dignamente o 5º lugar 
entre vários atletas representantes de diversos países. Acompanhou a equipa nacional o 
Treinador José Romano Pires.  

A comitiva portuguesa passou por Macau onde realizou um estágio de pré-competição em 
articulação com a Associação de Taekwondo de Macau.  

 

Campeonato Europeu de Pesos Olímpicos 

A Seleção Nacional de Seniores participou no Campeonato da Europa, que decorreu em 
Nalchik, Rússia, no período de 25-29 de março de 2015, com os seguintes atletas: - Joana 
Cunha, na categoria de peso de F-57Kg, Rui Bragança, na categoria de peso de M-58Kg 
[Campeão da Europa], Mário Silva, na categoria de peso de M-68Kg, Jean Michel Fernandes, 
na categoria de peso de M-80Kg e Júlio Ferreira, na categoria de peso de M-80Kg. Integrou a 
comitiva o Treinador Joaquim Peixoto. 

 

Campeonato da Europa de SUB21 

A Seleção Nacional de SUB21 participou no Campeonato da Europa de SUB21, que decorreu 
em Bucareste, Roménia, que decorreu no período de 16-23 de novembro de 2015, com os 
seguintes atletas: Joana Nogueira, na categoria de peso de F-53Kg, Gonçalo Faustino, na 
categoria de peso de M-54Kg e Rafael Forte, na categoria de peso de M-58Kg. Integrou a 
comitiva o treinador Joaquim Peixoto. 

 

Campeonato da Europa de Juniores 

A Seleção Nacional de Juniores participou no respetivo Campeonato da Europa, que decorreu 
em Daugavpils, Latvia, que decorreu no período de 23-26 de outubro de 2015, com os 
seguintes atletas: Filipa Bastos, na categoria de peso de F-46Kg, Patrícia Santos, na categoria 
de peso de F-49Kg, Sofia Cruz, na categoria de peso de F-55Kg, Márcia Dinis, na categoria de 
peso de F+68Kg, Francisco Costa, na categoria de peso de M-55Kg  Gabriel Abreu, na categoria 
de peso de M-59Kg, Ricardo Romano, na categoria de peso de M-68Kg e Hugo Fonseca, na 
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categoria de peso de M-78Kg. Integraram a comitiva o treinador Pedro Campaniço (chefe de 
comitiva e treinador principal) e Jaime Rosário (Treinador Adjunto). 

 

Campeonato da Europa Cadetes (França) 

A Seleção Nacional de Cadetes participou no respetivo Campeonato da Europa, que decorreu 
em Estrasburgo, França, que decorreu no período de 3-5 de julho de 2015, com os seguintes 
atletas: Ana Ferreira, Liliana Damas, Flávio Lopes, Lucian Procopciuc, André Fernandes e 
Afonso Romano Pires. Integraram a comitiva os treinadores Pedro Campaniço (Chefe de 
Comitiva e Treinador Principal), Rúben Oliveira (Treinador Adjunto), Pedro Ferreira (Treinador 
Adjunto), José Pires (Treinador Adjunto) e Jaime Rosário (Treinador Adjunto). 

A Seleção Nacional de Cadetes, na disciplina de combates, representou as cores nacionais de 
forma prestigiante e meritória, obtendo com o atleta Afonso Romano Pires a única Medalha 
de Bronze. 

 

Campeonato da Europeu de Poomsae (Sérvia) 

A Seleção Nacional de Poomsae participou no respetivo Campeonato da Europa, que decorreu 
em Belgrado, Sérvia, que decorreu no período de 26-28 de junho de 2015, com os seguintes 
atletas: Ana Rita Sousa, Gabriela Martins, Andreia Garcia, Tatiana Costal, Cláudia Antunes, 
Armanda Hilário, Joana Gonçalves, Diogo Ramalho, Daniel Freire, João Moreira, Bruno Silva, 
Sérgio Ramos, Pedro Tomás e Bruno Fidalgo. 

Os seguintes atletas lograram obter os seguintes resultados de pódio, foram: Ana Rita Sousa 
[Medalha de Bronze na categoria de F-17], Ana Rita Sousa/Carlos Freire [Medalha de Bronze 
na categoria de PAR-17], Sérgio Ramos [Medalha de Bronze na categoria de M-40], Pedro 
Tomás [Medalha de Bronze na categoria de M-50] e Cláudia Antunes/Andreia 
Garcia/Armanda Hilário, na categoria de TRIO F+30]. Integrou a comitiva o treinador Rui Sousa 
(chefe de comitiva e treinador principal). Participaram neste campeonato os Juízes 
Internacionais Paulo Martins e Abílio Costa. 

 

1.º Campeonato Europeu de Surdos (Arménia) 

O nosso atleta Helder Gomes participou no 1.º Campeonato da Europeu de Surdos, que 
decorreu no período de 26-31 de Outubro de 2015, em Yerevan, Arménia. Acompanhou o 
atleta o Treinador/Mestre João Correia. 
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Jogos Europeus [Baku, Azerbaijão 16-19 de Junho de 2015] 

Taekwondo foi representado, nos 1.ºs Jogos Europeus, que decorreram em Baku, Azerbaijão, 
no período de 16-19 de junho de 2015, pelos seguintes atletas: Joana Cunha, Rui Bragança, 
Mário Silva e Júlio Ferreira. 

O atleta Rui Bragança, na categoria de peso M-58Kg, conquistou a Medalha de Ouro 
tornando-se desta forma no Campeão Europeu destes jogos. Esta é uma medalha histórica, 
por ter sido conquistada nos 1.ºs Jogos Europeus, mas também porque é o culminar de uma 
excelente temporada repleta de grandes títulos, medalhas e classificações de elevado mérito 
alcançado nas várias provas internacionais que participou. 

Por outro lado, Júlio Ferreira, na categoria de peso M-80Kg, conquistou a Medalha de Bronze 
nestes jogos. 

 

Grand Prix - Series 1 [Moscovo, Rússia 14-16 de agosto 2015] 

Os atletas Rui Bragança, Mário Silva, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes representaram 
Portugal no Grande Prémio Series 1 – 2015 que decorreu em Moscovo, Rússia, de 14-16 de 
agosto de2015. 

 

Grand Prix - Series 2 [Samsu, Turquia 18-20 de Setembro de 2015] 

Os atletas Joana Cunha, Rui Bragança, Mário Silva e Júlio Ferreira participaram no Grande 
Prémio Series 2 – 2015 que decorreu em Samsu, Turquia, no período de 18-20 de Setembro de 
2015. O atleta Rui Bragança conquistou a Medalha de Ouro na categoria de peso de M-58Kg. 

 

Grand Prix - Series 3 [Manchester, Great Britain 16-18 de Outubro de 2015] 

Os atletas Joana Cunha, Rui Bragança, Mário Silva e Júlio Ferreira foram os dois atletas 
portugueses participantes no Grande Prémio Series 3 – 2015 que decorreu em Manchester, 
Inglaterra, no período de 16-18 de Outubro de 2015. 

 

Grand Prix Final [Ciudad de México, México 5-6 de dezembro de 2015] 

O atleta Rui Bragança foi o único representante português do Grande Prémio Final – 2015 que 
decorreu na Cidade de México, no México, no período de 5-6 de Dezembro de 2015, tendo 
disputado dois combates na categoria olímpica de -58Kg. 
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Projecto Rio/2016 

Em 2015 integraram o Projeto Rio/2016 os seguintes atletas: Rui Bragança (nível 1), Mário Silva 
(nível 2), Júlio Ferreira (nível 3), Jean Michel Fernandes (nível 3), Joana Cunha (nível 3) e Nuno 
Costa (nível 3). 

No Projeto Esperanças estiveram integrados os seguintes atletas: (1) – André Magone, (2) – 
Joana Nogueira, (3) – José Rodrigues, (4) – Patrícia Santos e (5) – Tatiana Francisco. 

Os atletas integrantes no Projeto Rio/2016 e Esperanças Olímpicas participaram em vários 
Opens G1, como são: Open da Holanda, Open Bósnia, Open do Egipto, Open da Turquia, Open 
da Grécia, Open da Suíça, Open de Espanha, Open da Coreia, Open da Áustria, Open da 
Austrália, Open da Polónia, Open da Indonésia, Open da Croácia, Open da Sérvia e Open de 
Marrocos. 
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10. Departamento de Formação 

O ano de 2015, no que à Formação de Agentes Desportivos - Treinadores, diz respeito, foi um 
ano de desenvolvimento dos referenciais específicos, fundamentalmente nos conteúdos 
programáticos das disciplinas referentes a Componente Específica - Estágio, de acordo com o 
Plano Nacional de Formação de Treinadores (PNFT), com vista à adaptação da estrutura de 
formação dos Cursos de Treinadores à nova realidade que se consubstancia no Decreto-lei 
248-A/2008 de 31 de Dezembro. 

CURSOS DE TREINADORES REALIZADOS DE 1998 A 2015 

ANO 1º Nível/Grau 1 2º Nível/Grau 2 3º Nível/Grau 3 4º Nível/Grau 4 

1998 1º Lisboa - - - 

1999 2º Rio Maior 1º Rio Maior - - 

2000 3º Almada 2º Amora - - 

2001 4º Palmela - 1º Stª M. Feira - 

2002 5º Esmoriz - - - 

2003 - 3º Porto - - 

2004 6º Rio Maior - - - 

2005 7º Seixal - - - 

2006 - - - - 

2007 8º Loures 

9º Porto 

- - - 

2008 - 4º Seixal e Cartaxo - - 

2009 10º V. F. Xira 5º Lisboa - - 

2010 11º Linda à Velha 

12º Norte 

6º Lisboa 

7º S. J. Madeira 
- - 

2011 - - - - 

2012 13º Rio Maior 8º Rio Maior - - 

2013 14º Porto 

15º Setúbal 

9º Rio Maior - - 

2014 - - - - 

2015 - - - - 

 Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 

Em 2015 concluíram a Componente Prática – Estágio, do Curso de Treinadores G1, os 
seguintes treinadores estagiários: - [1] Ezequiel Gomes, [2] Hugo Miguel Gomes Magalhães, [3] 
Teresa Maria Carreira de Sousa [4] Filipa Santos de Sousa Bacelar e [5] José Manuel Coutinho. 

Em 2015 concluíram a Componente Prática – Estágio, do Curso de Treinadores G2, os 
seguintes treinadores estagiários: - [1] Vladimir Manuel da Luz, [2] João Manuel Rosado 
Ferreira Veiga de Oliveira e [3] Tiago Alexandre Alves Francisco. 
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11. Departamento Técnico 
A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, desde 2007, tem vindo a realizar, regularmente, 
através do Departamento Técnico, exames de graduação de DAN’s [cinturões negros]. Desde 
então foram reconhecidos e graduados vários praticantes. 

 

 

 

Ilustração 9 - Registo de DAN's [Cinturões Negros] 

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, em 2015, conta nos 
seus quadros com 407 (quatrocentos e sete) registos de graduação de DAN’s (Cinturão Negro). 
Dos quais se destacam 5 (cinco) títulos de Grão Mestres [Cinturão Negro – 7º DAN], 26 (vinte e 
seis) títulos de Mestres, distribuídos por: 8 (oito) com a graduação de Cinturão Negro - 6º DAN 
e 19 (dezanove) com a graduação de Cinturão Negro - 5º DAN. E, ainda, 44 (quarenta e quatro) 
com a graduação de Cinturão Negro - 4º DAN, 56 (cinquenta e seis) com a graduação de 
Cinturão Negro - 3º DAN, 78 (setenta e oito) com a graduação de Cinturão Negro - 2º DAN e 
197 (cento e noventa e sete) com a graduação de Cinturão Negro - 1º DAN. E, ainda, estão 
registados 30 (trinta) praticantes com a graduação de 1º Poom e 4 (quatro) praticantes com a 
graduação de 2º Poom. 

O Departamento Técnico, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou a cabo, em 18 
de Julho de 2015, no Dojang CRD Águias Unidas, em Foros da Amora, Exames de Graduação 
de DAN’s. Esta iniciativa contou com o apoio logístico da Associação de Taekwondo de Setúbal. 
Foram considerados aprovados os seguintes cinturões negros: - 5º DAN – Hugo Moreira; 4º 
DAN – Bruno Agostinho, Nuno Arrouxinho e Carla Correia; 2º DAN – Natália Lisa; 2º POOM – 
Rui Pratas; 1º DAN – Nadine Soares, Ana Luísa Rosário, Cláudia Gandarez, Bruno Cruz, Jorge 
Assunção, Pedro Grade, Guilherme Rodrigues; e 1º Poom – Guilherme Rodrigues e Diogo 
Veríssimo. 

Em 2015, foram, ainda, homologados vários pedidos de reconhecimento para diversas 
graduações de Poom’s e Dan’s. 
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No dia 25 de abril de 2015, o Departamento Técnico, da Federação, levou a cabo, na Nazaré, 
uma sessão de esclarecimento e discussão com Grãos-Mestre, Mestre e Diretores Técnicos das 
associações distritais de agrupamento de clubes uma reunião subordinada ao tema: “Exames 
de Graduação – Organização e Gestão”. 

No período de 27-29 de julho de 2015, os Grãos-Mestre Paulo Martins, Luciano Neto, António 
Fraga e Mestre Abílio Costa participaram, em Seúl, Coreia, o Qualification Course for the Dan 
Examiner com aproveitamento.  

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou a cabo, a 19 de 
setembro de 2015, em Salvaterra de Magos, uma reunião magna com todos os mestres 
interessados no esclarecimento e discussão sobre a ETU – Kukkiwon DAN Examiners 
Procedure, com a seguinte Ordem de Trabalhos: (1) – Apresentação do tema ETU 
representante na Europa como coordenadora dos exames de graduação. (2) – Apresentação 
da proposta de acordo com  Federação, Grão-Mestres e Mestres sobre o plano a colocar em 
execução para os próximos anos: Exames de Cinturões Negros (DAN’s) Cinturões abaixo do 
Negro (KUP’s). (3) – Elaboração de um documento de manifesto, compromisso e abaixo 
assinado a enviar à Kukkiwon sobre a intenção de independência de Portugal em relação à 
European Taekwondo Union sobre o assunto referido. 

O Departamento Técnico, da Federação, levara ao cabo a 12 de setembro, a 13 de setembro e 
a 26 de setembro de 2015, o Estágio de Uniformização Técnica, em Valongo (Porto), em 
Salvaterra de Magos e em Ferreira de Alentejo, respetivamente. 
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12. Património Desportivo [1993-2015] 
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Outros 

1993 1 1 - 1 - - - 

1994 - 1 - - - - - 

1995 3 1 1 5 - - 1 Ânfora; 1 Bandeira 

1996 4 - 1 21 - - 1 Emblema, 1 Bandeirinha 

1997 1 1 1 5 - - - 

1998 2 - - 1 1 - 1 Relógio, 1 Quadro, 1 Moinho 

1999 6 1 - 5 1 2 - 

2000 3 2 6 4 1 2 2 Salvas, 1 Quadro, 1 Caravela, 2 Pratos 

2001 5 1 2 1 - 4 2 Quadros 

2002 1 3 2 2 - 3 1 Ânfora 

2003 4 5 - - - - 1 Quadro, 1 Salva, 1 Relógio, 1 Estatueta 

2004 5 2 1 1 1 1 2 Salvas, 1 Emblema, 2 Livros, 1 CD 

2005 - - - - - - - 

2006 2 - - - - 1 1 CD 

2007 2 5 1 - - - 1 Bússola, 2 troféus 

2008 2 1 1 - - - 1 Bandeira, 1 Troféu e Pin’s 

2009 8 1 - 1 - - 2 DVD + 5 Livro + 1 Publicação 

2010 2 5 - - - 1 4 Livros + 1 CD 

2011 2 1 - - - 1 1 Livro de Arbitragem “Kyorugi” + 1 DVD 

2012 1 3 1 1 - - DVD – Campeonato do Mundo de Poomsae 

2013 1 - - - - 1 1 Publicação 

2014 - - - - - - Livro “40 anos da Kukkiwon” 

2015 4 - - 2 - - - 

Total:  
59 43 17 50 4 16  

  

 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD tem no seu espólio uma considerável coleção de 
património desportivo e cultural. 
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13. Equipamento Desportivo 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, tem a sua carga os seguintes equipamentos 
desportivos, a saber: - 7 (sete) Kit’s Sistema eletrónico (composto por dois transmissores, 2 
(dois) recetor e 1 (um) carregador. Coletes #1 (3 pares), Coletes #2 (6 pares), Coletes #3 (6 
pares), Coletes #4 (3 pares), 12 (doze) pares de joysticks, 2 (dois) sistemas Budoscore, 3 (três) 
sistemas de marcação de pontos de mesa, 4 (quatro) plasmas, 16 (dezasseis) placas de 
pontuação manual de poomsae, 4 (quatro) portáteis (toshiba), 3 (três) portáteis (asus), 2 
(duas) balanças eletrónicas, 170 (cento e setenta) tapetes WTF, 72 (setenta e dois) tapetes FPT 
e diversos cabos de ligação. 

Conta, também, desde o ano passado de 3 (três) sistemas de “Vídeo Replay” reconhecidos e 
homologados pela World Taekwondo Federation (WTF) e European Taekwondo Union (ETU). 

Conta, ainda, desde a presente época, 2014/15, com 24 (vinte e quatro) Capacetes Eletrónicos 
[S=5, M=6, L=8 e XL=6], 10 (dez) Emissores e 6 (seis) Marcadores. 
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14. Assembleia-geral 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, realizara, em 2015, 2 (duas) Assembleias-gerais 
Ordinária, em Junho e Novembro respetivamente. Levara ao cabo, igualmente, 2 (duas) 
Assembleia-geral Extraordinária que ocorreram em Janeiro e Fevereiro. 

A primeira assembleia, de 2015, foi a Assembleia Geral Extraordinária que decorreu no dia 24 
de Janeiro de 2015, na Sala de Reuniões do Pavilhão Municipal da Torre da Marinha, em Torre 
da Marinha, Seixal, com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – Votação e ratificação dos 
Estatutos da Federação, de forma a adequá-los à luz do novo regime jurídico das federações. 
Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: AAR [[3], 
AAT [6], APAT [3], APTT [4], Aveiro [2], Beja [1], Guarda [1], Leiria [1], Lisboa [2], Porto [2], 
Santarém [2], Setúbal [2] e Vila Real [1]. A revisão dos Estatutos da Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, não foram aprovados com 14 votos a favor, 6 abstenção e 10 votos contra.  

A Assembleia-geral Extraordinária decorreu no dia 26 de Fevereiro de 2015, no Centro de Alto 
Rendimento, sito na Rua Almeida Garret s/n  - Oliveira do Douro, 4430-300 Vila Nova de Gaia, 
com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – Votação da retificação dos Estatutos, da Federação, 
de forma a adequá-los à luz do novo regime jurídico das federações, designadamente, o 
recente DL n.º 93/2014, de 23 de Junho, que veio alterar o DL n.º 248-B/2008, de 31 de 
dezembro. Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: 
AAT [4], APTT [3], Aveiro [1], Beja [2], Guarda [2], Leiria [2], Lisboa [2], Porto [2], Santarém [2] 
e Setúbal [2]. Após discussão os estatutos foram sujeitos a votação tendo sido aprovada com 
17 (dezassete) votos a favor e 5 (cinco) contra, dos seguintes delegados José Romano, Paulo 
Diniz, Luís Costa, Pedro Valentim e Hugo Pereira. 

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 9 de Junho de 2015, no Auditório do Pavilhão 
Alto do Moinho, sito na Rua João de Deus, 24 , Alto do Moinho, Corroios, com a seguinte 
ordem de trabalhos: (1) – Leitura e votação da ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e 
votação do Relatório e Contas de 2014, (3) – Alterações aos artigos n.º 48 e 67º, número 
quatro, e correção de gralhas nos artigos 16º, nº dois, e 19º  dos Estatutos, da federação, nos 
termos apresentados pelos ofícios n.º OE_SC_DJA_0231/2015de 13/3/2015 e 
OE_SC_DJA_0326/2015do IPDJ e (4) – Outros assuntos não sujeitos a votação. Estiveram 
presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: AAT [3], APTT [3],  
Beja [2], Coimbra [2], Leiria [2], Lisboa [2], Santarém [2], Setúbal [2] e Vila Real [2]. O Relatório 
e Contas de 2014 foi aprovado com 9 (nove) votos à favor e 7 (sete) contra. A proposta de 
correção de gralhas dos estatutos foi aprovada por maioria dos delegados presentes 9 (nove) 
votos a favor e 7 (sete) votos contra e nenhuma abstenção. 

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 14 de Novembro de 2015, no Auditório da 
D.P.G.U., sito na Rua Ilha da Madeira, n.º 4, 2670-442 Loures, com a seguinte ordem de 
trabalhos: (1) – Leitura e votação da Ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e votação do 
Plano de Atividades para 2016; (3) – Taxas e Quotas a pagar no ano de 2016, (4) – Apreciação, 
discussão e votação do Orçamento para 2016; e (5) – Outros assuntos não sujeitos a votação. 
Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: APTT [3], 
Aveiro [1], Beja [2], Castelo Branco [1], Coimbra [2], Leiria [1], Porto [2], Santarém [2] e Setúbal 
[1]. Estiveram, igualmente, presentes os seguintes elementos: Mário Fernandes, Pedro Pereira 
(Assembleia-geral), José Luís Sousa (Presidente), Alcino Rodrigues (Secretário de Direção), José 
Nascimento (Tesoureiro). O ponto 1 – Leitura e votação da Ata anterior, foi aprovada por 
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quinze votos a favor e uma abstenção. O ponto 2 – Apreciação, discussão e votação do Plano 
Anual de Atividades para 2015, da ordem de trabalhos, foi aprovado com 13 (treze) votos à 
favor e 1 (um) voto contra e 1 (uma) abstenção. O ponto 3 – Apreciação, discussão e votação 
do Orçamento para 2015,  da ordem de trabalhos, não foi  discutido. O ponto 4 – Taxas e 
Quotas a pagar no ano de 2015, não foi discutido. A assembleia foi interrompida 
abruptamente, pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral, sem marcação prévia da 
continuação dos trabalhos.  

Esta Assembleia-geral continuara em 28 de dezembro de 2015, no Porto, onde foram 
discutidas e aprovadas os restantes pontos da Ordem de Trabalhos, ou seja, o ponto 3 – 
Apreciação, discussão e votação do Orçamento para 2015, o ponto 4 – Taxas e Quotas a pagar 
no ano de 2015 e ponto 5 – Outros Assuntos não sujeitos a votação. Estiveram presentes, na 
segunda parte da reunião, as seguintes associações representadas pelos seus delegados: 
Aveiro [2], Beja [2], Leiria [1], Porto [2] e Santarém [2]. Estive, igualmente, presente o 
presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD - José Luís Resende Ferreira e Sousa. 
Foram discutidos e aprovados os seguintes pontos: 3. – Apreciação, discussão e votação do 
Orçamento para 2016; 4. – Taxas e Quotas a pagar em 2016; e, 5. – Outros assuntos não 
sujeitos a votação. 

A Mesa Ad-hoc aprovada foi constituída por: Luciano Rodrigues Neto (que presidiu), tendo sido 
coadjuvado por Amélia de Jesus Teixeira Esperança e Elsa Dalila Ferreira da Silva Mendes. 
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15. Conselho de Arbitragem 

O Conselho de Arbitragem, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, desenvolveu, em 
2015, as seguintes atividades. 

Campeonato Nacional de Juniores, que decorreu no Pavilhão Municipal de Salvaterra de 
Magos, a 21 de fevereiro de 2015, com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, Nuno 
Grossmann, David Barco, Bruno Santos, Carlos Castaneda, César Gonçalves, Gonçalo Faustino, 
Henrique Leite, Mário Calamote, Patrícia Sousa, Ricardo Ferreira, Susana Francisco, Tiago 
Martins, Joaquim Reis, Mário Valente, Manuel Teixeira, Filipa Bacelar, Daniela Velez, Tatiana 
Costal e Carina Durão. 

Campeonato Nacional de Cadetes, que decorreu no Pavilhão Municipal de Salvaterra de 
Magos, a 22 de fevereiro de 2015, com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, Nuno 
Grossmann, David Barco, Bruno Santos, César Gonçalves, Carina Durão, Carlos Castaneda, 
Gonçalo Faustino, Henrique Leite, Mário Calamote, Patrícia Santos, Ricardo Ferreira, Susana 
Francisco, Tiago Martins, Joaquim Reis, Mário Valente, Manuel Teixeira, Filipa Bacelar, Ana 
Catarina Dias e Tatiana Costal. 

Campeonatos de Portugal, que decorreu no Seixal (Pavilhão da Torre da Marinha), a 24 de 
janeiro de 2015, com a seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, Abílio Costa, David Barco, 
Tânia Lopes, Gil Ribeiro, Sérgio Antunes, Bruno Santos, César Gonçalves, Carlos Castaneda, 
Carina Durão, Henrique Leite, Mário Calamote, Susana Francisco, Tiago Martins, Carlos Freire, 
Catarina Beleza, Fernando Alves, Joaquim Reis, Filipa Bacelar, Vítor Duarte, Daniela Velez, 
Fábio Soldado e Nelson Martins. 

Campeonato Nacional de SUB21, que decorreu na Nazaré, a 26 de maio de 2015, com a 
seguinte equipa de arbitragem: Jorge Costal, Tânia Lopes, César Gonçalves, Mário Calamote, 
Miguel Chung, Patrícia Sousa, Ricardo Ferreira, Ricardo Santos, Sérgio Matos, Tiago Martins, 
Joaquim Reis, Joss Santos, Mário Valente, Sofia Medeiros, Filipa Bacelar, Tatiana Costal, Bruno 
Santos e Daniela Velez. 

A 6 de junho de 2015, nas instalações da Escola Gen. Humberto Delgado, em Santo António 
dos Cavaleiros, realizou-se o Curso de Juízes Federativos de Poomsae na disciplina de 
“Poomsae”. O Preletor responsável pela formação foi o Juiz Internacional Paulo Martins, tendo 
sido considerados APTOS os seguintes formandos: Maria Emília Rego Lopes Martins, Tiago 
Filipe Batista Fidalgo, Telma Costa Cabral, Duarte Nuno Martins Baganha, Sérgio Bruno Jacinto 
Albuquerque, Miguel Freire Febrero Lopo e Nuno Miguel Pinto Neves. Esta ação de formação 
contou com o apoio organizativo da Associação Portuguesa de Arbitros de Taekwondo (APAT). 

Prova Nacional de KUP’s (Poomsae), que decorreu na Nazaré, a 25 de abril de 2015, com a 
seguinte equipa de arbitragem: - Jorge Costal, paulo Martins, César Gonçalves, Mário 
Calamote, Carlos Freire, Sofia Medeiros, Filipa Bacelar e José Coutinho. 
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16. Conselho Fiscal 

O Conselho Fiscal, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisara as contas 
apresentadas pela Direção, constituídos pelo Balanço, demonstração de Resultados e o 
Relatório, que permitiram formular uma opinião sobre a situação económica e financeira à 
data de 31 de dezembro de 2015. 

Desta forma, o conselho fiscal apresentou o relatório tido por convenientes que se destacam 
os seguintes aspetos:  

“Da análise efetuada merece destaque:  

(1) – o balanço, em 31 de dezembro de 2015, evidencia um total do ativo de 165.747,39€ um 

total de capital próprio de 158.886,55€ negativos e um total do passivo de 324.633,94€ 

positivos;  

(2) – o balanço apresenta, igualmente, um resultado líquido, antes do imposto, positivo de 

1.739,54€. 

Da análise efectuada merece destaque: - o resultado líquido do exercício ser positivo em 

296,02€.  

Face ao exposto, e em consonância com as conclusões do Revisor Oficial de Contas, somos de 

parecer favorável que sejam aprovadas as Contas do Exercício de 2015”.   
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17. Conselho de Disciplina 

O Conselho de Disciplina, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisou, deliberou e 
publicou um acórdão de procedimento disciplinar. 

A 22 de setembro de 2015, analisou, deliberou e publicou o acórdão – no seguimento do 
Relatório apresentado pelo Sr. Nuno Rafael Fernandes Nunes da Fonseca, do qual resultam 
factos imputados aos Srs. Joaquim Fernando Amorim Peixoto, Júlio Alexandre Bacelar Oliveira 
Ferreira, José Pedro Monteiro Rodrigues e Joana Milene Ferreira Nogueira, que se 
consubstanciam no desaparecimento de três coletes eletrónicos no dia 27 de setembro de 
2014, aquando do Campeonato Europeu de SUB21 realizado em Innsbruck na Áustria. 

Pelo acima exposto deliberou o Conselho de Disciplina, como segue: “Analisada a apreciada 

toda a prova documental e testemunhal, não resulta provado a prática pelos arguidos de 

qualquer ilícito. … Conclui-se, assim, não existir prova que permita a imputação de qualquer 

ilícito disciplinar aos arguidos. Pelo supra exposto, delibera este Conselho de Disciplina, por 

unanimidade, aceitar a proposta apresentada pela Relatora e ARQUIVAR os presentes autos. 

Registe-se e notifique-se o presente acórdão aos interessados. Publique-se”. 
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18. Conselho de Justiça 

O Conselho de Justiça, da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, analisou, deliberou e 
publicou dois acórdãos.  

A 25 de julho de 2015, deliberou e publicou o Acórdão n.º 1/2015 – No Seguimento da 
participação do Presidente da Associação Portuguesa de Treinadores de Taekwondo  de 
19.04.2015, onde é colocado o problema da Assembleia-geral Extraordinária, da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, que se realizou no pretérito dia 26.02.2015, em Vila Nova de 
Gaia, não ter cumprido o n.º 2 da art.º 38º e ainda os pontos 1 e 2 do art.º 76 dos estatutos, 
solicitando, por essa via a anulação das deliberações aí tomadas.  

Pelo acima exposto deliberou o Conselho de Justiça, como segue: “Pelos princípios aduzidos e 

factos supra expostos, concordam os membros do Conselho de Justiça da FPT, por 

unanimidade, em manter a Assembleia-geral Extraordinária realizada em 26.02.2015, com 

todas as consequências legais daí recorrentes”. 

A 15 de setembro de 2015, deliberou e publicou o Acórdão n.º 2/2015 – No seguimento da 
participação de procedimento disciplinar apresentada pelo Exmo. Sr. Presidente da ATLx – 
Associação de Taekwondo de Lisboa, onde e no tocante ao ponto 12 da referida queixa, com o 
título: graduação do Sr. Mário Rosário Tadeus da Piedade Fernandes.  

Pelo acima exposto decidiu o Conselho de Justiça, como segue: “A) Remeter a queixa e demais 

documentação recebida, ao CD nos termos art.ºs 69º/3 e 55.º/1, ambos dos Estatutos da 

Federação. B) Em relação ao ponto 12 da queixa apresentada pelo Sr. Presidente da ATLx-

Associação de Taekwondo de Lisboa, e tendo o expendido supra, decide-se dar um prazo de 8 

dias, após a notificação deste acórdão, ao Exmo. Sr. Dr. Mário Rosário Tadeus da Piedade 

Fernandes, para fazer prova das habilitações desportivas curriculares que possuiu, para efeitos 

de regularização da sua situação junto da FPT. Em caso de incumprimento do referido prazo, 

deverá a actual qualificação ser retirada. C) Publique-se e notifique-se os interessados”. 

 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Relatório de Actividades – 2015 

Aprovado em reunião de Direcção de 9.JUN.2016 
 

Página 52 de 64 

TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDIO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL          TAEKWONDO OLÍMPICO          TAEKWONDO PORTUGAL 

19. Quadro Sinóptico [1993 – 1996] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Atalanta/1996] 

    1993 1994 1995 1996 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   - 20 142 493 
TAXA DE CRESCIMENTO  - - 85,9% 71,2% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  - - - - 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) - 1 6 7 
CLUBES EM ACTIVIDADES  - 1 6 41 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  - - - 3 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  - - - - 
Nº DE TREINADORES   - 1 6 19 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" - - - - 
   Classe "B" - - - - 
   Classe "C" - - - - 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA - - 3.740,98 € 19.951,12 € 
FORMAÇÃO   - - 0,00 € 2.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   - - 17.457,93 € 17.457,93 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  - - 0,00 € 0,00 € 
APETRECHAMENTO  - - - 6.234,97 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  - - 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: - - 21.198,91 € 43.644,82 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Atalanta – 1996 - - - - 
  Esperanças Olímpicas - - - - 

    - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS - - 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  - - 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: - - 0,00 € 0,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  381,19 € 503,35 € 4.341,13 € 7.529,71 € 

   Sub-Total: 381,19 € 503,35 € 4.341,13 € 7.529,71 € 

   TOTAL: 381,19 € 503,35 € 25.450,04 € 51.174,53 € 

    1993 1994 1995 1996 
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20. Quadro Sinóptico [1997 – 2000] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Sidney/2000] 

    1997 1998 1999 2000 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   994 808 848 931 
TAXA DE CRESCIMENTO  50,4% -23% 14,8% -1,8% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  - - - - 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) - - - - 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 10 11 12 13 
CLUBES EM ACTIVIDADES  87 - 85 93 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  4 1 2 5 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  31 11 2 71 
Nº DE TREINADORES   16 3 4 102 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" - - - - 
   Classe "B" - - - - 
   Classe "C" - - - - 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 24.895,19 € 22.405,00 € 60.993,22 € 64.840,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 1.638,10 € 4.979,04 € 0,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   24.895,19 € 24.895,19 € 0,00 € 0,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
APETRECHAMENTO  3.983,23 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  0,00 € 9.958,08 € 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: 53.773,61 € 58.897,04 € 65.972,26 € 64.840,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Sidney – 2000 - - - - 
  Esperanças Olímpicas - - - - 

    - - - - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  10.315,13 € 15.965,98 € 15.649,78 € 16.673,37 € 

   Sub-Total: 10.315,13 € 15.965,98 € 15.649,78 € 16.673,37 € 

   TOTAL: 64.088,74 € 74.863,02 € 81.622,04 € 81.513,37 € 

    1997 1998 1999 2000 
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21. Quadro Sinóptico [2001 – 2004] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Atenas/2004] 

    2001 2002 2003 2004 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   2.128 2.239 2.748 2.778 
TAXA DE CRESCIMENTO  8,4% 5,2% 22,7% 1,1% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 385 452 610 796 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  18,1% 20,2% 22,2% 28,7% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 798 924 1.211 1.243 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 37,1% 41,3% 44,1% 44,7% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 6 6 7 8 
CLUBES EM ACTIVIDADES  113 115 127 140 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  6 0 2 0 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  121 123 113 49 
Nº DE TREINADORES   145 143 198 113 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com estatuto - - 0 3 
   No percurso - - 2 0 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: - - 2 3 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 64.840,00 € 91.1200,00 € 80.000,00 € 80.000,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 0,00 € 4.500,00 € 9.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   27.430,00 € 0,00 € 0,00 € 15.587,43 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  0,00 € 18.700,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 
APETRECHAMENTO  0,00 € 4.990,00 € 6.140,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  0,00 € 0,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 

  Apoio Global: 92.270,00 € 114.810,00 € 120.640,00 € 136.587,43 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Atenas - 2004 - - 0 0 
  Esperanças Olímpicas - - - 0 

    - - 0 0 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 20.000,00 € 20.000,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  0,00 € 600,00 € 0,00 € 8.750,00 € 

    0,00 € 600,00 € 0,00 € 8.750,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  20.453,07 € 20.049,13 € 17.549,50 € 39.259,88 € 

   Sub-Total: 20.543,07 € 20.049,13 € 17.549,50 € 39.259,88 € 

   TOTAL: 112.723,07 € 134.859,13 € 158.189,50 € 195.847,31 € 

    2001 2002 2003 2004 
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22. Quadro Sinóptico [2005 – 2008] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Pequim/2008] 

    2005 2006 2007 2008 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   2.507 2.831 3.189 3.074 
TAXA DE CRESCIMENTO  -9,8% 12,9% 12,6% -3,6% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 580 652 800 758 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  23,1% 23,0% 25,1% 24,7% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 1.085 1.203 1.364 1.244 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 43,3% 42,5% 42,8% 40,5% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 7 7 11 13 
CLUBES EM ACTIVIDADES  138 136 147 147 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  1 0 0 6 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  48 30 62 71 
Nº DE TREINADORES   77 91 128 110 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com Estatuto 0 0 0 3 
   No Percurso 0 0 2 1 
   Outros (A+T) - - - - 

   Total: 0 0 2 4 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 85.000,00 € 85.000,00 € 85.000,00 € 85.000,00 € 
FORMAÇÃO   5.000,00 € 3.000,00 € 0,00 € 2.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   0,00 € 0,00 € 3.117,49 € 0,00 € 
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA JUVENIL  5.000,00 € 0,00 € 0,00 € 5.000,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  19.800,00 € 19.800,00 € 19.800,00 € 20.000,00 € 
APETRECHAMENTO  14.000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  5.000,00 € 5.000,00 € 0,00 € 0,00 € 

  Apoio Global: 133.800,00 € 112.800,00 € 107.917,49 € 112.000,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Pequim – 2008 0 0 0 1 
  Esperanças Olímpicas 0 0 0 0 

    0 0 0 1 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 0,00 € 0,00 € 9.437,50 € 38.625,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 0,00 € 0,00 € 9.437,50 € 38.625,00 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  - - - - 

    - - - - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  16.063,00 € 16.399,50 € 18.422,00 € 23.592,52 € 

   Sub-Total: 16.063,00 € 16.399,50 € 18.422,00 € 23.592,52 € 

   TOTAL: 149.863,00 € 129.199,50 € 135.776,99 € 174.217,52 € 

    2005 2006 2007 2008 
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23. Quadro Sinóptico [2009 – 2012] 

        

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Londres/2012] 

    2009 2010 2011 2012 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   3.310 3.596 3.499 3.740 
TAXA DE CRESCIMENTO  7,8% 8,3% -2,4% 9,4% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 845 949 1.103 948 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  25,5% 26,5% 31,5% 0,2% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 1.316 1.880 1.955 2.340 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 39,8% 52,4% 55,9% 0,6% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 13 13 14 14 
CLUBES EM ACTIVIDADES  170 201 135 123 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  2 0 0 2 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  66 49 24 18 
Nº DE TREINADORES   128 189 161 145 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Com Estatuto 3    
   No Percurso 1    
   Classe "A" - 8 10 4 
   Classe "B" - 2 2 1 
   Classe "C" - 10 8 2 
   Outros (A+T) - 1 7 7 

   Total: 4 21 27 14 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 90.000,00 € 105.000,00 € 101.063,00 € 96.300,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 0,00 € 0,00 € 7.000,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   20.000,00 € 25.400,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  20.000,00 € 20.000,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  25.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 

  Apoio Global: 155.000,00 € 160.400,00 € 177.620,38 € 134.000,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes no Projecto Olímpico     
   Londres - 2012 0 2 2 2 
  Esperanças Olímpicas 0 2 2 4 

    0 4 4 6 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
PROJECTO OLÍMPICO – FPT/Apoio à Preparação 83.214,49 € 45.760,00 € 49.884,89 € 14.105,25 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Bolsa de Treinadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 5.940,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 0,00 € 0,00 € 14.329,64 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 83.214,49 € 45.760,00 € 49.884,89 € 34.374,89 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
PROJECTO SURDOLÍMPICO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 

    0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
PROVEITOS E GANHOS  73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 

   Sub-Total: 73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 

   TOTAL: 311.462,64 € 272.573,92 € 313.528,36 € 242.342,42 € 

    2009 2010 2011 2012 
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24. Quadro Sinóptico [2013 – 2016] 

    
 
    

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD 
Rua dos Correeiros, 221 – 2E 1100-165 Lisboa 

    
QUADRO SINÓPTICO 

[Ciclo Olímpico Rio/2016] 

    2013 2014 2015 2016 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP    
Elementos Desportivos      
Nº DE PRATICANTES   4.025 4.076 4.497 - 
TAXA DE CRESCIMENTO  7,1% 1,3% 7,2% - 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 1.742 1.845 1.189 - 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  45,6% 5,6% -1,6% - 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 2.538 2.625 2.396 - 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 7,8% 3,3% -1,1% - 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 15 15 15 - 
CLUBES EM ACTIVIDADES  125 131 143 - 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO (Inicial e contínua) 3 2 0 - 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  22 35 35 - 
Nº DE TREINADORES   142 137 151 - 

Praticantes em Regime de Alta Competição    
   Classe "A" 4 5 5 - 
   Classe "B" 4 3 0 - 
   Classe "C" 5 0 0 - 
   Outros (A+T) 7 11 5 - 

   Total: 20 19 10 - 

INSTITUTO PORTUGUÊS DA JUVENTUDE E DESPORTO     
Apoios Financeiros - CP Celebrados     
Desenvolvimento da Prática Desportiva 75.500,00 € 76.300,00 € - - 
Organização Geral da Federação - - 40.000,00 € - 
Desenvolvimento da Atividade Desportiva - - 48.000,00 €  
Seleções Nacionais + Alta Competição 15.130,00 € 15.600,00 € 32.000,00 € - 
Enquadramento Técnico  15.500,00 € 15.600,00 € - - 
Eventos Desportivos  10.000,00 € 0,00 € - - 
Prémio Desportivo [por resultado de mérito] - - 11.222,95 € - 

  Apoio Global (sub-total): 117.130,00 € 107.600,00 € 131.222,95 € - 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes inseridos no Projeto Olímpico     
Londres - 2012 + Esperanças Olímpicas 0 + 0 5 + 5 6 + 5 - 

    0 10 11 - 

Apoios Financeiros - CP Celebrados     
Projeto Olímpico – FPT/Apoio à Preparação+Complementar 22.400,30 € 55.733,22 € 98.483,35 € - 
Projeto Olímpico – Bolsa de Treinadores 4.120,00 € 30.420,00 € 48.495,00 € - 
Projeto Esperanças Olímpicas 16.353,44 € 13.854,19 € 9.043,29 € - 
 Apoio Global (sub-total): 42.873,74 € 100.007,41 € 156.021,64 € - 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL     
Praticantes inseridos no Projeto Paralímpico 0 1 1 - 
Projeto Surdolímpico  0,00 € 8.750,00 € 0,00 € - 
 Apoio Global (sub-total): 0,00 € 8.750,00 € 0,00 € - 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD    
Proveitos e Ganhos  64.159,48 € 63.405,76 € 71.033,53 € - 

Proveitos e Ganhos (sub-total): 64.159,48 € 63.405,76 € 71.033,53 € - 

   TOTAL: 224.163,22 € 279.663,17 € 358.178,12 € 0,00 € 

    2013 2014 2015 2016 
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25. Demonstração de Resultados (2015) 
[Colocar a partir daqui, a Demonstração Individual dos Resultados por Naturezas enviado em 
PDF. ANEXO - A] 
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26. Balanço (2015) 
[Colocar a partir daqui o Balanço Individual enviado em PDF. ANEXO - B] 
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27. Balancete de Centros de Custo (2015) 
[Colocar a partir daqui o anexo Balancete CC enviado em PDF. ANEXO - C] 
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28. Balancete Analítico – Contabilidade Geral (2015) 
[Colocar a partir daqui os anexos enviados em PDF. ANEXO - D e E] 
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29. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal (2015) 
[Colocar a partir daqui o anexo enviado em PDF. ANEXO - F] 
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30. Certificação Legal de Contas (2015) 
[Colocar a partir daqui o anexo enviado em PDF. ANEXO - G] 
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31. Conclusões 

O presente Relatório de Atividades da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, reflete 
toda a informação sobre a execução do plano de atividade desportiva e administrativa do 
exercício de 2015, e consequente demonstração financeira deste ano. 

O ano de 2015 deve ser encarado como o ano em que se verificou, pela segunda vez 
consecutiva, um aumento significativo do número de licenças federativas, cifrando-se esse 
crescimento em 7,2%, passando de 4.076 para 4.497 licenças. Verificou-se, igualmente, um 
aumento significativo do número de clubes e treinadores inscritos. 

Na análise contabilística verificou-se um ligeiro créscimo das receitas próprias da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD (passando dos 63.405,76€, em 2014, para 71.033,53€ em 
2015), assim como o valor global contratualizado com o Instituto Português do Desporto e 
Juventude. Em contra ponto, e atendendo à integração de atletas de Taekwondo no Projeto 
Rio 2016, apresentados pelo Comité Olímpico de Portugal, a federação celebrara os seguintes 
contratos-programa: - Apoio à preparação, Esperanças Olímpicas e Bolsas aos Treinadores. E, 
com o Comité Paralímpcio de Portugal assinara, igualmente, um projeto de apoio à preparação 
para o projeto surdolímpico. 

Por último, realça-se o valor positivo em termos do resultado antes do imposto, em 2015, de 
1.739,54€ (mil setecentos e trinta e nove euros e cinquenta e quatro cêntimos). Tendo a pagar 
1.443,52€ de tributações autónomas ficando o resultado líquido em 296,02€, que se propõe 
que seja aplicado na redução dos prejuízos transitados.  

Sendo o ano de 2015 considerado na mitologia chinesa como o ano da “cabra” – um ano de 
paz e harmonia entre as pessoas, favorecendo os relacionamentos e laços de afetividade entre 
todos. A determinação foi a palavra chave para todos os dirigentes da federação e de todos 
aqueles que se revêm neste projeto nacional. Foi, uma vez mais, um ano esgotante e 
cansativo, mas recompensador, onde a autodisciplina foi marcante para o sucesso de grandes 
triunfos desportivos e não só. 

 


