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“O valor das coisas não está no tempo em que elas duram, mas  

na intensidade com que acontecem.  

Por isso, existem momentos inesquecíveis, coisas inexplicáveis e 

pessoas incomparáveis”. 
 

Fernando Pessoa 
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1. Relatório de Direção 

 

Ao celebrarmos mais um ano de trabalho conjunto, em prol do desenvolvimento do 
Taekwondo, é com muito orgulho que me dirijo a todos os elementos desta grande família, 
expressando a minha satisfação pela excelência dos resultados alcançados, e o meu mais 
sincero reconhecimento de que tal se deve à generosa abnegação e indiscutível 
profissionalismo com que todos têm vindo a demonstrar. 

O Ciclo Olímpico que tivera início em 01 de Janeiro de 2009 e terminara a 31 de Dezembro de 
2012, foi um ciclo, em termos macro económicos adverso. A crise financeira internacional e 
consequentes reflexos na economia nacional afetara o Desporto, de forma transversal. O 
crescimento económico negativo, agravamento dos desequilíbrios orçamentais, impõem às 
Instituições e Gestores Públicos uma atitude de acrescido rigor e competência, no 
desenvolvimento das suas atividades e obtenção de resultados.  

Em matéria de competição, para além da organização, pela sexta vez consecutiva, do Open de 
Portugal, no Seixal, realizaram-se todas as provas do quadro competitivo nacional, que 
correram muito bem, como se esperava. Ao nível internacional o Taekwondo Português tivera 
o melhor ano de sempre, desde a criação da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, com 
esse grande triunfo por parte das Seleções Nacionais no Campeonato da Europa de SUB21. 

Em finais de 2007, o atleta Rui Bragança alcança a Medalha de Bronze nos Campeonatos 
Europeus de Juniores. 

Em 2008, tivemos, pela primeira vez, e única até aos dias de hoje, um atleta [Pedro Miguel 

Moreira Póvoa] nos Jogos Olímpicos - Pequim (China), o que constituíra um feito histórico. No 
final dos jogos Olímpicos – Pequim 2008, Pedro Póvoa, alcançara o honroso 7º Lugar e 
consequente Diploma Olímpico. 

Em 2009, os atletas Pedro Póvoa e Rita Lopes, conquistam o Ouro nos Jogos da Lusofonia, 
entre várias medalhas de prata e bronze. Ainda neste ano, a atleta Márcia Silva obteve o título 
de Vice Campeã da Europa em SUB21. 

Em 2010, Nuno Costa obtivera o título de Campeão da Europa em SUB21, e o atleta Mário 

Silva obtivera uma Medalha de Prata nos primeiros Jogos Olímpicos da Juventude, em 
Singapura, facto a que, para glória do Taekwondo Nacional, foi a melhor classificação em toda 
a comitiva olímpica. E, ainda, o atleta Jean Michel Fernandes conquistara a Medalha de Prata 
no Campeonato do Mundo de Juniores.  

O ano de 2011 não ficou aquém em relação aos anos anteriores, vindo mesmo a consolidar o 
alto nível do Taekwondo praticado e desenvolvido em Portugal, com o resultado de excelência 
alcançado pelo atleta Rui Bragança ao sagrar-se, com todo o mérito, Vice-campeão do 
Mundo, conquistando, assim, pela primeira vez para Portugal, uma Medalha de Prata em 
Campeonatos do Mundo de Seniores (Absoluto). Ainda, em 2011, conquistara-se duas 
brilhantes medalhas para Portugal, através dos atletas José Rodrigues e Júlio Ferreira, no 
Campeonato da Europa de Juniores. 
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Em 2012, na classe etária de Juniores, Portugal, obtivera uma Medalha de Bronze, na 
categoria de peso de -59Kg, através do atleta André Magone. E, Mário Silva no Campeonato 
da Europa Absoluto (com apenas 19 anos) conquistara a Medalha de Bronze. Os atletas José 
Rodrigues, Júlio Ferreira e Jean Michel Fernandes conquistaram brilhantemente a Medalha 
de Ouro e correspondente título de Campeões da Europa nas suas categorias de peso. Neste 
Campeonato, Portugal foi declarado Campeão da Europa por Equipas Masculina, feito nunca 
antes alcançado, tudo isso só foi possível com o honroso 5.º Lugar dos atletas Hugo Abreu e 
Mário Silva. E, Vice Campeão da Europa em Absoluto (femininos + masculinos), juntando-se a 
este grandioso feito as atletas Ana Coelho e Joana Cunha. 

Em 2013, a Seleção Nacional Sénior – na disciplina de Poomsae – representada pelos atletas 
Sérgio Ramos, Tiago Francisco e Pedro Tomás, conquistaram a Medalha de Bronze nos 
Campeonatos da Europa de Poomsae [Formas] que se disputou em Alicante (Espanha). O 
atleta Sérgio Ramos alcançou a 6º Posição na categoria de SUB29, assegurando, assim, a 
segunda melhor classificação de sempre de um atleta português neste palcos. No último 
Campeonato do Mundo de Poomsae, em Bali (Indonésia), que se disputou no período de 
30OUT – 3NOV13, os mesmos atletas obtiveram brilhantemente o 6º Lugar na classificação 
geral. Este evento contou a participação de 497 atletas em representação de 53 países. O 
atleta Sérgio Ramos competira, ainda, na categoria individual de SUB39 onde se classificou na 
11ª Posição. Ainda, o atleta Hélder Gomes conquistara, nos XVI Jogos Surdolímpicos, em Sófia, 
Bulgária, conquistara a Medalha de Bronze na sua categoria de peso. Nesta mesma senda de 
bons resultados o atleta, Júlio Ferreira, do Sporting Clube de Braga, conquistara o título de 
Campeão Europeu Universitário. 

Em 2013, foi notório um aumento do número de licenças federativas, passando de 3740, em 
2012, para 4025, em 2013, que se traduz num aumento percentual de 7,1% em relação ao ano 
transato. No regime do Alto Rendimento o número de agentes desportivos aumentou, de 14 
para 20 registos, em relação ao igual período do ano anterior. Verificando-se os seguintes 
números: 13 (treze) atletas, 6 (seis) treinadores e 1 (um) árbitro. 

Como ponto prévio, das contas, importa referir que o ano de 2013 foi marcado por uma 
conjuntura económica e financeira que muito dificultou a implementação das estratégias e 
objetivos estabelecidos. O maior impacto foi sentido nas participações internacionais, 
nomeadamente, a participação no Campeonato Europeu de Cadetes e a realização do Open de 
Portugal e Gala de Campeões, atividades, estas, suprimidas por decisão, unânime, em reunião 
de direção. As situações apresentadas ocorreram devido ao facto de só ter sido possível 
assinar o contrato-programa, eventos desportivos, Campeonato da Europa de Juniores, 
tardiamente, diríamos mesmo, muito tardiamente (18 de julho de 2013, a dois meses e seis 
dias da realização do campeonato europeu), e onde o valor contratualizado ficou aquém do 
desejado e espectável. Do orçamento global, previsto e apresentado pela direção através da 
respetiva candidatura, no valor de 31.005,32€ (trinta e um mil e cinco euros e trinta e dois 
cêntimos), foi somente contratualizada a módica quantia de 7.500,00€ (sete mil e quinhentos 
euros). Embora a Direção, em relação ao projeto Campeonato da Europa de Juniores tivera 
uma atitude pró-ativa, o mesmo não acontecera em termos do projeto Open de Portugal, 
sendo aqui reactiva decidindo não levar ao cabo o projeto “Open de Portugal”, muito pelo 
facto do valor de comparticipação proposto pelo IPDJ. Esta decisão foi rebatida com os 
organizadores, a Associação Distrital de Taekwondo de Coimbra. 

No ano de 2013 foram assinados 4 (quatro) contratos-programa, entre a Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Instituto Português do Desporto e Juventude, que 
totalizaram 117.930,00€ (cento e dezassete mil novecentos e trinta euros), repartidos da 
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seguinte forma: DPD – 76.500,00€ (setenta e seis mil e quinhentos euros), ET – 15.500,00€ 
(quinze mil e quinhentos euros), EVD – 10.800,00€ (dez mil e oitocentos euros) e AR+SN – 
15.130,00€ (quinze mil cento e trina euros).  

E, 3 (três) Projetos, entre a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e o Comité Olímpico de 
Portugal, totalizando 42.873,74€ (quarenta e dois mil oitocentos e setenta e três euros e 
setenta e quatro cêntimos), referente ao Projeto Olímpico – Esperanças Olímpicas. 

Por outro lado, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD obteve um encaixe financeiro, de 
proveitos associativos e ganhos extraordinários, no valor total de 64.159,48€ (sessenta e 
quatro mil cento e cinquenta e nove euros e quarenta e oito cêntimos). 

Em termos contabilísticos, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD apresenta como 
disponibilidades um saldo de 12.323,03€ (doze mil trezentos e vinte e três euros e três 
cêntimos). Os resultados líquidos apurados foram de 11.124,26€ (onze mil cento e vinte e 
quatro euros e vinte e seis cêntimos). De acordo com os resultados apurados o Total do Capital 
Próprio da Federação cifra-se em 59.830,47€, negativos, (cinquenta e nove mil oitocentos e 
trinta euros e quarenta e sete cêntimos) e o Total do Capital Próprio e do Passivo em 
14.987,62€ (catorze mil novecentos e oitenta e sete euros e sessenta e dois cêntimos) em 31 
de Dezembro de 2013. O Total do Passivo descera de 139.434,20€ para 74.818,09€ em 2013. 

Em conclusão, a atual Direcção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD pretende em 
2014 dar continuidade do trabalho que vem realizando, pese embora a crise financeira 
transversal a sociedade portuguesa e ao desporto e consequentemente no Taekwondo. Por 
isso, é intenção desta equipa, neste ano, consolidar o trabalho desenvolvido, para o ciclo 
olímpico 2013-16, numa lógica de continuidade, de sustentabilidade e de racionalidade. 

Assim, estamos certos de que, com o apoio e entrega de todos, como uma equipa coesa, 
competente, focada na missão e alicerçada nos princípios fundamentais do Taekwondo: da 

Cortesia, da Integridade, da Perseverança, do Auto Domínio e do Espírito Indomável, 
continuaremos a assumir este desígnio do Taekwondo nacional, que corresponde, de forma 
superior, aos interesses da política desportiva nacional e, sobretudo, ao que os atletas 
esperam de nós. 

Viva o Taekwondo! Viva Portugal! 
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2. Órgãos Sociais 

Os Órgãos Sociais da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD é constituída conforme tabela 
abaixo: 

ASSEMBLEIA-GERAL 

Presidente:   Mário Rosário Tadeus da Piedade Fernandes 

Membro:   Pedro Paulo Costa Pereira 

Membro:   Jorge Nelson Graça 
 

PRESIDENTE   José Luís Resende Ferreira e Sousa 
 

DIRECÇÃO  

Presidente:   José Luís Resende Ferreira e Sousa 

Vice-Presidente:  Rui Alexandre Barão Carrilho  

Tesoureiro:   Jorge Manuel França da Silva 

Secretário:   Alcino Vasconcelos Rodrigues 
 

CONSELHO FISCAL 

Presidente:   Pedro Nuno Lopes da Silva 

Membro:   Carlos Lopes Batista Neves 

Membro:   - 
 

CONSELHO DISCIPLINAR 

Presidente:   Carlos Manuel Jesus Mendes 

Membro:   Graça Priscila Ferreira e Sousa 

Membro:   Maria Teresa Simões Lapas Basto 
 

CONSELHO JURISDICIONAL 

Presidente:   - 

Membro:   - 

Membro:   - 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

Presidente:   Jorge Manuel Bernardo Costal 

Membro:   David Alexandre de Almeida Barco 

Membro:   Tânia Raquel da Silva Lopes 
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3. Agradecimentos 

A atual Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD agradece reconhecidamente às 
entidades que direta ou indiretamente colaboraram para a prossecução dos objetivos traçados 
para o ano de 2013: 

• Instituto do desporto de Portugal, I.P. 

• Comité Olímpico de Portugal 

• Comité Paralímpico de Portugal 

• Confederação do Desporto de Portugal 

• Embaixada da Coreia em Portugal 

• Federação Académica do Desporto Universitário 

• Associações de agrupamento de clubes e de classes filiadas 

• Aos Clubes e Escolas de Taekwondo 

• Câmara Municipal do Seixal 

• Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia 

• Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 

• Centro de Solidariedade Social Pinhal dos Frades 

• Câmara Municipal de Salvaterra de Magos 

• Câmara Municipal de Castelo de Paiva 

• Junto de Freguesia de Grijó 

• Escola de Taekwondo de Salvaterra de Magos 

• Clube Recreativo Desportivo do Miratejo 

• Colégio Júlio Dinis (Porto) 

• Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

• Aos elementos da Direcção e Órgãos Sociais 

• Atletas, Treinadores, Árbitros e outros Agentes Desportivos 

 

Gostaríamos, ainda, de agradecer e destacar algumas entidades e pessoas que no ano de 2013 
colaboraram com a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e que de uma forma ou de 
outra se destacaram: 

• À equipa de arbitragem, o nosso muito obrigado, por serem nossos parceiros; 

• Aos Professores e Mestres de Taekwondo, o nosso testemunho de enaltecimento, 
nessa nobre missão, no ensino do Taekwondo em Portugal; 

• Ao Director Desportivo, Prof. Nuno Rafael Nunes da Fonseca, pela dedicação no 
cumprimento da missão que lhe está atribuída; 

• Ao Director Técnico Nacional, Grão Mestre Luciano Rodrigues Neto, pelo empenho, 
dedicação e devoção na área da filosofia e princípios do Taekwondo, enquanto “Arte 
Marcial” de virtudes ímpares; 

• Ao Director de Formação, Prof. Fernando Rocha, pela dedicação incondicional à área 
de formação de Recursos Humanos; 

• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Combates”, Joaquim 
Peixoto, pela dedicação e entrega à causa do Taekwondo Desportivo, na disciplina de 
Kyorugi; 

• Ao Treinador das Seleções Nacionais – Juniores, Pedro Póvoa, pela devoção e pronta 
disposição para assumir as responsabilidades na condução, dos trabalhos com a 
seleção nacional. 
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• Ao Treinador Principal das Seleções Nacionais na disciplina de “Pomsaes”, Rui Sousa, 
pela forma abnegada como tem conduzido os trabalhos das seleções à sua 
responsabilidade; 

• Aos atletas, uma palavra de incentivo na prossecução e luta pelos objetivos 
desportivos, pela procura incansável da performance, verdade desportiva e luta 
contra a corrupção, xenofobia e dopagem;  

• Aos Presidentes das Associações filiadas, nesta federação, uma palavra de 
agradecimento muito especial pela forma benévola e voluntária como diariamente 
têm vindo a trabalhar junto dos seus associados; 

• A todos os dirigentes associativos, o nosso bem hajam, pelo empenho em prol da 
divulgação, promoção e desenvolvimento do Taekwondo, demonstrado neste último 
ano; e, 

• Aos patrocinadores, simpatizantes e público em geral um agradecimento especial pelo 
apoio. 
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4. Quadro Competitivo - 2013 

Aqui apresentamos, em listagem, o Calendário de Atividades implementadas no ano 2013. 

Data Atividade Tipo Local Promotor Organizador 

02-FEV-2013 Campeonatos de Portugal - KYORUGI QCN C. Paiva FPT ADTA 

23FEV2013 Campeonato Nacional SUB21 QCN GRIJÓ FPT ATDP 

24FEV2013 Campeonato Nacional Cadetes QCN GRIJÓ FPT ATDP 

20-ABR-13 Campeonato Nacional Juniores QCN A. Moínhos FPT ATSET 

25-MAI-13 Campeonatos Nacionais - POOMSAE QCN Nazaré FPT ATDP 

15-Jun-2013 Taça de Portugal - 2013 QCN S. de Magos FPT ATSANT 

11.MAI.2013 Campeonato Nacional Universitário - Guimarães FADU  - 

11-12.FEV.2013 Open da Suécia QCI Trelleborg/Suécia FST FST 

30.ABR-2.MAI.2013 Campeonato da Europa - Poomsae QCI Múrcia/Espanha ETU FET 

14-17..JUN.2013 Campeonato da Europa de SUB21 QCI Quichinau/Moldávia ETU FMT 

26.JUN-4.AGO.2013 Jogos Surdolímpicos QCI Sófia/Bulgária WTF FBT 

25-28SET2013 Campeonato da Europa de Juniores QCI Porto/Portugal WTF FPT/ATDP 

9-10.MAR.2013 Open da Alemanha QCI Hamburgo/Alemanha FAT FAT 

3-5.MAI.2013 Open de Espanha QCI Múrcia/Espanha FET FET 

23-24.NOV.2013 Campeonato Europeu Universitário QCI Moscovo/Rússia ETU FRT 

30.OUT-3NOV.2013 Campeonato do Mundo - Poomsae QCI Indonésia/Bali WTF FIT 

6-9.Dez.2013 Grand Prix Final - 2013 QCI Manchester/UK WTF BTCB 

21-22.DEZ.2013 Open de Paris QCI Paris/França FFT FFT 
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5. Assembleia Geral 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, realizara, em 2013, 2 (duas) Assembleias-gerais 
Ordinária, em Março e Novembro respetivamente. Mais, 2 (duas) Assembleias-gerais 
Extraordinárias que ocorreram em Maio e Novembro. E, ainda, 2 (duas) Assembleias Eleitorais 
para o Órgão Social – Conselho de Justiça. 

A primeira Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 16 de Março de 2013, no Auditório do 
Centro de Estágios de Rio Maior, sito em Pá Ribeira, em Rio Maior, com a seguinte ordem de 
trabalhos: (1) – Apreciação e votação da Ata anterior; (2) – Discussão e votação do Relatório e 
Contas de 2012; e (3) – Outros assuntos não sujeitos a votação. Estiveram presentes as 
seguintes associações representadas pelos seus delegados: Aveiro [1], Coimbra [1], Guarda [1], 
Leiria [1], Lisboa [2], Madeira [2], Porto [2], Santarém [2], Setúbal [1], Treinadores [2]. Todos os 
assuntos da ordem de trabalhos foram aprovados por unanimidade. 

A Assembleia-geral Extraordinária decorreu no dia 25 de Maio de 2013, no Auditório do 
Pavilhão Municipal do “Alto dos Moinhos”, sito na Av. Guerra Junqueiro – 2855 Corroios 
(Seixal), com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – Discussão e votação da retificação dos 
Estatutos de forma a expurgá-los do vício assinalado de acordo com a notificação da 
Procuradoria da República de Lisboa Varas e Juízes Cíveis; e (2) – Discussão e votação das 
alterações propostas ao Regulamento Eleitoral de forma a adequá-lo aos Estatutos. Todos os 
pontos da ordem de trabalhos foram aprovados por unanimidade dos delegados presentes. 

A Assembleia-geral Ordinária decorreu no dia 9 de Novembro de 2013, no Auditório do 
Centro de Estágios de Rio Maior, sito em Pá Ribeira, em Rio Maior, com a seguinte ordem de 
trabalhos: (1) – Apreciação e votação da Ata anterior; (2) – Apreciação, discussão e votação do 
Plano de Atividades para 2014; (3) – Apreciação, discussão e votação do Orçamento para 2014, 
(4) – Taxas e Quotas a pagar no ano de 2014, e (5) – Outros assuntos não sujeitos a votação. 
Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: Árbitros 
[4], Treinadores [4], Lisboa [2], Santarém [2], Beja [2], Setúbal [2], Porto [1], Aveiro [1], 
Coimbra [2]. O primeiro ponto, da ordem de trabalhos, fora aprovado por 7 (sete) votos à 
favor, 11 (onze) abstenções e 2 (dois votos contra).  O Ponto 2 – Apreciação, discussão e 
votação do Plano de Atividades para 2014 que, após se verificar um empate, e sujeito a nova 
votação, foi rejeitado pela maioria dos delegados presentes com 11 (onze) votos contra e 9 
(nove) votos à favor. O Ponto 3 – Apreciação, discussão e votação do Orçamento para 2014 
não foi sujeito a votação porque decorre do anterior e que foi rejeitado. 

A Assembleia-geral Extraordinária decorreu no dia 30 de Novembro de 2013, no Auditório da 
Câmara Municipal da Nazaré, sito na Rua do Grupo Desportivo “Os Nazarenos”, na Nazaré, 
com a seguinte ordem de trabalhos: (1) – Leitura e votação da Ata anterior; (2) – Apreciação, 
discussão e votação do Plano de Atividades para 2014 (com as alterações propostas); (3) – 
Taxas e Quotas a pagar no ano de 2014, (4) – Apreciação, discussão e votação do Orçamento 
para 2014 (com alterações propostas); e (5) – Outros assuntos não sujeitos a votação. 
Estiveram presentes as seguintes associações representadas pelos seus delegados: Árbitros 
[3], Treinadores [3], Aveiro [2], Beja [1], Coimbra [2], Lisboa [2], Porto [2], Santarém [2], Leiria 
[2] e Setúbal [2]. Estiveram, igualmente, presentes os seguintes elementos: Dr. Mário 
Fernandes e Eng.º Pedro Pereira (Assembleia-geral), José Luís Sousa (Presidente) e Jorge 
França (Tesoureiro). Todos os assuntos da Ordem de Trabalhos foram aprovados por maioria. 
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O ponto 2 da ordem de trabalhos foi aprovado com 7 (sete) votos à favor, 6 (seis) votos contra 
e 6 (seis) abstenções. O ponto 3 da ordem de trabalhos, taxas e quotas à pagar em 2014, 
foram aprovadas com 11 (onze) votos à favor, 5 (cinco) votos contra e 3 (três) abstenções. O 
ponto 4, da ordem de trabalhos. E, o ponto 4, da ordem de trabalhos, foi aprovada por maioria 
dos delegados presentes com 9 (nove) votos à favor, 5 (cinco) votos contra e 5 (cinco) 
abstenções. 

A Assembleia-geral Eleitoral convocada, para o dia 9 de Novembro de 2013, para o Auditório 
do Centro de Estágios de Rio Maior, em Rio Maior, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 
Eleição do Órgãos Social – Conselho de Justiça para Ciclo Olímpico até 31-12-2016, foi 
cancelada e adiada para o próximo dia 19 de Dezembro de 2013. 

A Assembleia-geral Eleitoral convocada, para o dia 19 de Dezembro de 2013, na sede da 
federação, em Lisboa, com a seguinte Ordem de Trabalhos: Eleição do Órgão Social – Conselho 
de Justiça para o Ciclo Olímpico até 31-12-2016, foi cancelada e adiada para o próximo dia 25 
de Janeiro de 2014. 
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6. Atividades Sociais  

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, participara, ao longo ano de 2013, nas seguintes 
principais atividades de caráter social. 

 

ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO COP 

- O Exmo. Sr. Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Dr. Mário Fernandes, e o Presidente da 
Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representaram a federação, na 
Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 14 de Março 
de 2013, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Leitura e aprovação da ata da assembleia anterior. 

2. Discussão do Relatório de Gestão. 

3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 

 

- O Exmo. Sr. Presidente da mesa da Assembleia Geral, Dr. Mário Fernandes e o Presidente da 
Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representaram a federação na 
Assembleia Plenária Eleitoral do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 26 de 
Março de 2013, na sede social do COP, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Votação dos Órgãos Sociais para o clico olímpico 2013-16. 

Saiu vencedor destas eleições o candidato José Manuel Constantino para o ciclo olímpico 
2013-16. 

 

- O Presidente da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, José Luís Sousa, representou a 
federação na Assembleia Plenária do Comité Olímpico de Portugal (COP), que decorreu no dia 
25 de Novembro de 2013, na sede social do COP, com a seguinte ordem de trabalhos: 

2. Leitura e Apreciação da Ata da assembleia anterior. 
3. Discussão, apreciação e votação do Plano de atividades e Orçamento para 2014  
4. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

Os documentos em análise foram aprovados, por unanimidade, pelos membros presentes. 
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ASSEMBLEIA PLENÁRIA DO CPP 

O Sr. Secretário de Direção, Sr. Alcino Rodrigues e o Presidente José Luís Sousa, representaram 
a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, em 2013, na Assembleia Plenária do Comité 
Paralímpico (CPP), que decorreu no dia 18 de Março de 2013, com inicio agendado às 18h00 
[tendo terminado pelas 21h00], em Loures, na sede social desta, com a seguinte ordem de 
trabalhos: 

1. Análise, discussão e votação da proposta de minuta de ata da 10ª reunião da 
Assembleia Plenária do CPP, realizada em 28 de Novembro de 2012.  

2. Análise, discussão e deliberação sobre a proposta da Comissão Executiva relativa ao 
Relatório de Atividades e Contas Anual do exercício de 2012, nos termos da alínea c) 
do artigo 16º e de acordo com a alínea e) do artigo 22º dos Estatutos do CPP. 

3. Análise de outros assuntos de interesse geral. 

 

Todos os documentos posto em análise, discussão e deliberação foram aprovados pelos 
membros presentes na Assembleia Plenária do Comité Paralímpico de Portugal. 

 

No mesmo dia, pelas 19h00, ocorreram as Eleições aos Órgãos Sociais do Comité Paralímpico 
de Portugal para o ciclo 2013-16, nos termos do nºs 1 e 2 do artigo 12.º dos estatutos do CPP.  

 

 

ASSEMBLEIA GERAL DO CDP 

- O Sr. Secretário de Direção, Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, em 2013, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal 
que decorreu no dia 27 de Março de 2013, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte 
ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Relatório de Atividades e Contas de 2012. 

3. Outros assuntos não sujeitos a votação. 

 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 

 

 

- O Sr. Secretário de Direcção, Alcino Rodrigues, representou a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, em 2013, na Assembleia Geral da Confederação do Desporto de Portugal 
que decorreu no dia 02 de Dezembro de 2013, em Lisboa, na sede social desta, com a seguinte 
ordem de trabalhos: 

1. Apreciação e discussão da Ata anterior. 

2. Apreciação e discussão do plano de atividades e Orçamento para 2014. 

3. Outros pontos de interesse. 

 

Todos os documentos colocados à apreciação, discussão e votação foram aprovados por 
maioria. 
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GALA ANUAL DO DESPORTO - CDP 

A Confederação do Desporto de Portugal organizara a Gala Anual do Desporto, no Casino de 
Estoril, a 15 de Novembro de 2013. A Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD 
decidira apontar como Entidade do Ano – Taekwondo a Exma. Sra. Presidente da Associação 
de Taekwondo do Distrito do Porto, Marlene Soares Braga, tendo em conta a sua permanente 
disponibilidade à causa do Taekwondo no distrito do Porto e pela excelente organização do 
Campeonato da Europa de Juniores – 2013 que decorreu em Vila Nova de Gaia. Estivera 
presente na cerimónia o Presidente José Luís Sousa. 

 

GALA DE CAMPEÕES - FPT 

Devido a constrangimentos financeiros a Direção da Federação Portuguesa de Taekwondo, 
UPD decidira, por dificuldades de tesouraria, adiar a organização e realização da Gala de 
Campeões – 2013 para o primeiro trimestre do próximo ano (2014). 
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7. Contratos-Programa 

 

Em 2013, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD contratualizou, com as associações 
filiadas, Contratos Programas de Apoio ao Desenvolvimento Regional. 

A Matriz de Apoio ao Desenvolvimento Regional, tem por base os seguintes coeficientes de 
ponderação, a saber: (1) – Regulamentos homologados pela federação, (2) – Assembleia-geral 
entrega de toda a documentação (Março e Novembro), (3) - Inscrições/revalidações, (4) – Mais 
de 399 atletas inscritos/revalidados, (5) – Mais de 799 atletas inscritos/revalidados, (6) -  
Organizador de provas QCN + Cursos, (7) - CN cadetes + juniores, (8) - CN seniores, (9) - Atletas 
medalhados em CE/CM/JOJ/JO, (11) - Insularidade e (12) - Organizador do Open de Portugal.  

 

Ilustração 1 - Financiamento [Associações] 

Os Contratos Programas de Apoio ao Desenvolvimento Regional, foram contratualizados com 
as seguintes associações: - Aveiro, Beja, Coimbra, Guarda, Porto, Santarém, Setúbal e Madeira. 
E, ainda, com as Associações de Atletas, Treinadores e Árbitros. 

Não foram assinados Contratos Programas com as seguintes associações por se encontrarem 
em “situação irregular” perante a federação: - Braga, Castelo Branco, Évora, Faro, Leiria,  
Lisboa e Vila Real. 
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8. Análise Estatística de Atividades 

 

A análise estatística aqui apresentada diz respeito as atividades desenvolvidas no ano de 2013 
pela Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD e seus associados. 

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 

As provas do quadro competitivo nacional são aquelas que conferem títulos de Campeões 
Nacionais e Taça de Portugal, e estão assim organizadas: 

1. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Kyorugi [Combates] 
2. Campeonatos de Portugal, na disciplina de Pomsae [Formas] 
3. Campeonato Nacional – Cadetes, na disciplina de Kyorugi 
4. Campeonato Nacional – Juniores, na disciplina de Kyorugi 
5. Campeonato Nacional – Sub-21, na disciplina de Kyorugi 
6. Taça de Portugal, nas disciplinas de Kyorugi e Pomsae 

No ano de 2013, os campeonatos e provas foram entregues às seguintes associações de 
agrupamento de clubes: 

• Campeonatos de Portugal – Kyorugi (02FEV2013): - Associação Distrital de Taekwondo 
de Aveiro, no Pavilhão Municipal de Castelo de Paiva, em castelo de Paiva. 

• Campeonatos de Portugal – Poomsae (25MAI2013): - Associação de Taekwondo de 
Leiria, no Pavilhão Municipal da Nazaré, em Nazaré. 

• Campeonatos Nacionais de SUB21, na disciplina de kyorugi (23FEV2013): - Associação 
de Taekwondo do Distrito do Porto, no Pavilhão Municipal Dr. Manuel Ramos, em 
Grijó. 

• Campeonatos Nacionais – Juniores, na disciplina de kyorugi (20ABR2013): - Associação 
de Taekwondo do Distrito de Setúbal, no Pavilhão do Alto do Moinho, em Corroios. 

• Campeonatos Nacionais – Cadetes, na disciplina de kyorugi (24FEV2013): - Associação 
de Taekwondo do Distrito do Porto, no Pavilhão Municipal Dr. Manuel Ramos, em 
Grijó. 

• Taça de Portugal – nas disciplinas de Kyorugi e Poomsae (15JUN2013): - Associação de 
Taekwondo de Santarém, no Pavilhão Municipal de Salvaterra de Magos, em 
Salvaterra de Magos. 

 

 

Atividades de Interesse Nacional e Internacional  

No ano de 2013, a Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD apoiara nas seguintes iniciativas 
locais com o apoio das respetivas associações e autarquias, como foram:  
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Open Internacional “Cidade de Peniche” que decorreu, em Peniche, nos dias 16 e 17 de Março 
de 2013. Esta atividade contou, ainda, com o apoio da Câmara Municipal de Peniche e 
Associação de Taekwondo de Leiria.  

11º Open de Canedo que decorreu, em Canedo, no dia 7 de Abril de 2013. Esta atividade 
contou, ainda, com o apoio da Junta de Freguesia de Canedo e Associação Distrital de 
Taekwondo de Aveiro.  

IV Seminário Técnico Desportivo de Taekwondo que decorreu, em Alto do Moinho (Seixal), nos 
dias 13 e 14 de Abril de 2013. Esta atividade contou, ainda, da Associação de Taekwondo de 
Setúbal.  

IV Open de Taekwondo “Cidade de Lourosa” que decorreu. Em Lourosa, nos dias 15 e 16 de 
Junho de 2013. Esta atividade contou, ainda, com o apoio da Câmara Municipal de Santa Maria 
da Feira, Junta de Freguesia de Lourosa e Associação Distrital de Taekwondo de Aveiro.  

Jornadas de Arbitragem de Taekwondo, organizado pela Associação Portuguesa de Árbitros de 
Taekwondo no dia 14 de Setembro de 2013, em Esposende, e no dia 15 de Setembro de 2013, 
em Loures. 

 

Agentes Desportivos 

O ano de 2013, foi um ano em que se verificou um aumento do número de agentes 
desportivos inscritos/federados (atletas, treinadores e outros) diz respeito. O número total de 
licenças federativas aumentara em 4,6% quando comparado com o ano transato. A categoria 
de agentes desportivos – Árbitros é aquela onde se verificou um percentual abaixo daquele 
que é espectável para o bom desenvolvimento dos campeonatos e provas nacionais. 

 

Ilustração 2 - Agentes Desportivos [Atletas] 
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O Número total de agentes desportivos (atletas) inscritos/revalidados, em 2013, foi de 4.025 
licenças, repartido por: 1.502 agentes desportivos até Juniores, 1.111 praticantes juniores, 826 
praticantes seniores e 586 agentes desportivos na categoria de veteranos. Uma vez mais 
verifica-se um record absoluto e nunca antes alcançado. 

 

 

Ilustração 3 - Outros Agentes Desportivos 

O gráfico acima apresentado reflete o número de agentes desportivos (árbitros, dirigentes, 
clubes e treinadores) inscritos em 2013, distribuídos por: 22 (vinte e dois) árbitros, 22 (vinte e 
dois) dirigentes, 125 (cento e vinte e cinco) Clubes e 142 (cento e quarenta e dois) Treinadores. 
Totalizando 310 (trezentos e dez) filiações de outras licenças. 
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Quadro de Referência por Associações [licenças]  

 

Ilustração 4 - Quadro de Referência [AD's] 

No ano de 2013, verificou-se a distribuição apresentada no quadro anterior. Do quadro 
referido, verifica-se que existe um grupo de quatro associações com um número superior a 
meio milhar de licenças. Contrapondo com outro grupo de associações com mais de cem e 
menos de trezentas licenças. A A.T.Setúbal é aquela que apresenta o maior índice de atletas 
inscritos (900), logo seguida da A.T.Lisboa, com 820 atletas, em terceiro lugar a A.T.Santarém 
com 702 atletas e na quarta posição a A.T.Porto com 519 inscritos/revalidados. Por outro lado, 
verifica-se que 7 (sete) das 15 (quinze associações apresentam um número de licenças abaixo 
da centena, situação que deverá ser corrigida. É do entendimento da Direção que deverá ser 
posto em marcha um projeto de apoio e desenvolvimento do Taekwondo naquelas regiões de 
forma a elevar o número de licenças. 

A média nacional verificada situa-se em 268 (duzentas e sessenta e oito) licenças por 
associação, depreende-se deste dado que somente quatro associações ultrapassam este valor. 
Por outro lado, verifica-se que há 2 (duas) associações com valor muito próximo em relação a 
média nacional no valor de 259 e 223 correspondente as associações de Aveiro e Braga 
respetivamente. 
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Ilustração 5 - Clubes Inscritos por [AD’s] 

Através do quadro acima representado, verifica-se que a maioria dos Associações Distritais – 
10 (dez) têm como número de clubes inscritos entre 1 – 4 instituições desportivas. Somente 4 
(quatro) associações apresentam mais de 10 (dez) clubes/escolas filiados, são elas: Lisboa, 
Setúbal, Porto e Aveiro. A média de clubes/escolas filiados por associação distrital é de 8,33 
(oito vírgula 33). 

A Associação com maior número de clubes/escolas inscritos é a Associação de Taekwondo de 
Lisboa com 42 (quarenta e dois), seguido da Associação de Taekwondo de Setúbal com 21 e da 
Associação de Taekwondo do porto com 18 (dezoito) clubes/escolas filiados. E, as associações 
distritais de Beja, Leiria, Vila Real e Madeira apresentam 2 (dois) clubes/escolas filiados. 

 

 

Ilustração 6 - Média de Licenças por Clubes [AD's] 
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Através do quadro 6 – média de licenças por clubes [AD’s], verifica-se que a Associação de 
Taekwondo da Guarda apresenta uma média de 116 licenças devido ao facto de ter só uma 
clube/escolas filiado na associação. Este valor é considerado, em termos estatísticos, um 
“outlier”, ou seja, deve ser encarado como um dado fora da normalidade verificada, logo 
deverá ser expurgado da análise. 

A média nacional é de 32 (trinta e duas) licenças por clubes por associação distrital. Das 15 
(quinze) associações distritais filiados na federação 8 (oito) delas ficam abaixo da média 
verificada em todo o país, são elas: - Aveiro [26], Beja [19], Castelo Branco [7 - média mais 
baixa de licenças], Coimbra [8], Évora [26], Faro [14], Lisboa [20] e Porto [29]. 

 

QCN - Participação de Agrupamento de Clubes e Clubes 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, efetua regularmente o registo das Associações 
de Agrupamentos de Clubes e Sociedades Desportivas/Clubes participantes nas provas do 
Quadro Competitivo Nacional. 

 

Ilustração 7 - Participação QCN [p/Agrupamento de Clubes] 

Do universo das 15 (quinze) associações de agrupamentos de clubes filiadas, na Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, verificou-se, em 2013, uma média de cerca de 9 (nove) 
associações participantes em cada prova do Quadro Competitivo Nacional. A prova com maior 
número de Associações participantes foi o Campeonato Nacional de Juniores, tendo-se registo 
a participação de 11 (onze) associações presentes. A prova com menor número de Associações 
participantes, e pela segunda vez consecutiva, foi o Campeonato Nacional de Poomsae com 7 
(sete) associações intervenientes. 
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ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR CLUBES NO QCN 

 

Ilustração 8 - Participação QCN [p/Clubes] 

O Campeonato Nacional de Poomsae foi a prova, do Quadro Competitivo Nacional, onde se 
verificou, em 2013, a menor participação de clubes, com 26 (vinte e seis) clubes inscritos 
através dos seus representantes. Por outro lado, o Campeonato Nacional SUB21 foi a prova 
onde se verificou maior número de clubes participantes, num total de 45 (quarenta e cinco). 

 

ANÁLISE DE PARTICIPAÇÃO POR ATLETAS NO QCN 

 

Ilustração 9 - Participação por Atletas 
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No total das provas constituintes do Quadro Competitivo Nacional estiveram envolvidos 594 
(quinhentos e noventa e quatro), verificando-se uma média de 99 (noventa e nove) atletas por 
prova. A prova onde se verificou um menor número de atletas participantes foi o Campeonato 
Nacional de Cadetes, com 84 (oitenta e quatro) atletas participantes. Por outro lado, a prova 
com maior participação de atletas foram os Campeonatos de Portugal (na categoria de 
seniores), com 117 (cento e dezassete) atletas participantes. 
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9. Mérito Desportivo – Campeões Nacionais 

 

ATLETAS DO ANO E ATLETA REVELAÇÃO 

Os “Atletas do Ano”, são apontados pelos elementos do Corpo Técnico, da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD, de acordo com os resultados desportivos alcançados durante 
o ano de 2013. Os critérios para atribuição do título “Atleta Revelação” têm por princípio uma 
característica fundamental – Idade do praticante. 

 

 

CAMPEÕES NACIONAIS - INDIVIDUAIS 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Kyorugi, foram: 

 

CADETES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-29Kg - - - 

-33Kg Beatriz de Sá Dragão do Norte Porto 

-37Kg Cheila Pereira A. T. Yodanja Lisboa 

-41Kg Filipa Bastos A. 20Km Santarém 

-44Kg Ana Rita Ferreira S. C. Celoricense Guarda 

-47Kg Salomé Alves S. C. Celoricense Guarda  

-51Kg Marta Fardilha S. C. Celoricense Guarda  

-55Kg Beatriz Carneiro G. D. E. Combatentes Lisboa 

-59Kg - - - 

+59Kg Inês Loureiro G. D. R. “Os Leças” Setúbal 

 

 

CADETES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-33Kg Ruben Nogueira T. C. Paivense Aveiro 

-37Kg Guilherme Mendes A. T. V. M. - Grândula Setúbal 

-41Kg Dan Christian G. D. Azambuja Lisboa 

-45Kg Rafael Ferreira G. U. Lebrense Lisboa 

-49Kg André Fernandes S. C. Celoricense Guarda 

-53Kg Nuno Antunes Dragão do Norte Porto 

-57Kg Edi Cadongo G. S. Carcavelos Lisboa 

-61Kg João Costa Linces Rio Meão Aveiro 

-65Kg Jaime Vidal C. P. Arcena Lisboa 

+65Kg Sílvio Duarte G. S. Carcavelos Lisboa 
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JUNIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-42Kg - - - 

-44Kg Patrícia Santos CDR Águias Unidas Setúbal 

-46Kg Mariana Pires CP Arcena Lisboa 

-49Kg Catarina Carreira Phisic-do Santarém 

-52Kg Joana Nogueira TC Paivense Aveiro 

-55Kg Ana Rita Pereira Jovens D’Ouro Guarda 

-59Kg Tatiana Francisco CT Peniche Leiria 

-63Kg Filipa Figueira S Algés e Dafundo Lisboa 

-68Kg Susana Roque Carnide CL Lisboa 

+68Kg Márcia Dinis FC Despertar Lisboa  

 

 

 

JUNIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-45Kg Tiago Fernandes GU Lebrense Lisboa 

-48Kg Fabian Bravo Phisic-do Santarém 

-51Kg Francisco Costa SC Braga Braga 

-55Kg Rafael Fortes CDR Águias Unidas Setúbal 

-59Kg Fernando Cortes GU Lebrense Lisboa 

-63Kg Paulo Ferreira 20Km Almeirim Santarém 

-68Kg Diogo Monteiro SC Celoricense Guarda 

-73Kg Pedro Alves SA Dafundo Lisboa 

-78Kg Rodrigo Santos Phisic-do Santarém 

+78Kg Nuno Silva  Phisic-do Santarém 

 

 

 

SUB21 FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg Daniela Silva A. 20Km Santarém 

-49Kg Catarina Carreira Phisic-Do Santarém 

-53Kg Joana Nogueira T. C. Paivense Aveiro 

-57Kg Joana Cunha Lobos Negros Aveiro 

-62Kg Beatriz Fernandes A. B. C. Braga Braga  

-67Kg Susana Roque G. U. Lebrense Lisboa 

-73Kg Ana Santos S. Algés e Dafundo Lisboa 

+73Kg Catarina Ferreira Little Dragon  Porto 
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SUB21 MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Rafael Forte C. D. R. Águias Unidas Setúbal 

-58Kg Hugo Abreu A. T. Costa Verde Porto 

-63Kg Mário Silva S. C. Braga Braga 

-68Kg André Magone C. D. R. Águias Unidas Setúbal 

-74Kg Júlio Ferreira S. C. Braga Braga 

-80Kg Jean Michel Fernandes S. C. Braga Braga 

-87Kg José Rodrigues S. C. Braga Braga 

+87Kg Eduardo Sousa C. F. Canedo Aveiro 

 

SENIORES FEMININOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-46Kg Júlia Fragata C. T. Ribamar Lisboa 

-49Kg Ana Coelho S. C. Braga Braga 

-53Kg Célia Pera S. C. Braga Braga 

-57Kg Joana Cunha Lobos Negros Aveiro 

-62Kg Cátia Sousa Académico F. C. Porto 

-67Kg Joana Cardoso F. C. Despertar Lisboa 

-73Kg Ana Santos S. Algés e Dafundo Lisboa 

+73Kg Lígia Domingues U. R. Mercês Lisboa 

 

SENIORES MASCULINOS 

Categoria Nome Clube Associação 

-54Kg Gonçalo Faustino G. S. Carcavelos Lisboa 

-58Kg Rui Bragança A. B. C. Braga Braga 

-63Kg Mário Silva S. C. Braga Braga 

-68Kg André Magone A. C. R. Águias Unidas Setúbal 

-74Kg Júlio Ferreira S. C. Braga Braga 

-80Kg Jean Michel Fernandes S. C. Braga Braga 

-87Kg José Rodrigues S. C. Braga Braga 

+87Kg Eduardo Sousa C. F. Canedo Aveiro 

 

 

Os Campeões Nacionais nas disciplinas de Poomsae, foram:  

POOMSAE – DAN’s [Femininos] 

Categoria Nome Clube Associação 

Cadete  Ana Martins TCSA dos Cavaleiros Lisboa 

Júnior Mariana Coutinho AT Costa Verde Porto 

SUB29 Tatiana Costal CDR Águias Unidas Setúbal 

SUB39 Armanda Hilário ET Nazaré Leiria 

SUB49 Ana Paula Silva APIST Lisboa 

[1º] Trio 

- 

- - - 

- 
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POOMSAE – DAN’s [Masculinos] 

Categoria Nome Clube Associação 

Cadete  Carlos Freira AT Costa Verde Porto 

Júnior Pedro Alves SA Dafundo Lisboa 

SUB29 Hugo Eiras CCR Alto do Moinho Setúbal 

SUB39 Tiago Francisco CCR Alto do Moinho Setúbal 

SUB49 Rui Vasconcelos AD Sintra Lisboa 

SUB59 Paulo Martins CCR Alto do Moinho Setúbal 

+ 60 Joaquim Vieira AD Sintra Lisboa 

[1º] PAR 
Ricardo Romano 

SA Dafundo Lisboa 
Filipa Figueira 

[2º] PAR 
Bruno Silva 

AT Costa Verde Porto 
Gabriela Martins 

[3º] PAR 
Vladimir Luz 

APIST Lisboa 
Ana Paula Silva 

[1º] Trio 

 

Hugo Eiras 

CCR Alto do Moinho Setúbal Ricardo Martins 

Bruno Fidalgo 

[2º] Trio 

Sérgio Ramos 

CCR Alto do Moinho Setúbal Pedro Tomás 

Tiago Casquinha 

 

CAMPEÕES NACIONAIS – POR EQUIPAS 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Kyorugi, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CNCadetes 
Sporting Clube Celoricense 

Kyorugi 
Femininos 

Grupo Desportivo de Carcavelos Masculinos 

CNJuniores 
CDR Águias Unidas   

Kyorugi 
Femininos 

Phisic-do Masculinos 

CNSUB21 
Clube Taekwondo Paivense 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

CPortugal 
Sporting Clube de Braga 

Kyorugi 
Femininos 

Sporting Clube de Braga Masculinos 

 

 

Os Campeões Nacionais, por equipas, na disciplina de Poomsae, foram: 

CAMPEÕES NACIONAIS – por equipas 

Categoria Clube Disciplina Categoria 

CPortugal 
Associação Taekwondo Costa Verde 

Poomsae 
Femininos 

Clube Cultural Recreativo Alto do Moinho Masculinos 
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TAÇA DE PORTUGAL – ABSOLUTO 

Os Vencedores da Taça de Portugal, por equipas, nas disciplinas de Kyorugi, foi: 

Taça de Portugal – por equipas 

Categoria Associação Disciplina Categoria 

Taça Associação de Taekwondo de Braga Kyorugi Absoluto 

 

 

Os Vencedores da Taça de Portugal, por equipas, nas disciplinas de Kyorugi e Poomsae, foram: 

TAÇA DE PORTUGAL – por equipas 

Categoria Associação Disciplina Categoria 

Taça Associação Taekwondo Distrito do Porto Poomsae Absoluto 
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10. Seleções Nacionais 

Neste capítulo, analisamos estatisticamente a participação das diversas Seleções Nacionais e 
Clubes em provas internacionais. A escolha dos melhores atletas para representarem as 
Seleções Nacionais é uma tarefa que se pretende acoplado a resultados positivos e de 
excelência nas várias vertentes de análise desportiva. Assim, a análise apresentada de seguida 
confirma a excelente prestação em termos de gestão de participação, elaboração de seleções 
e condução das participações das Seleções Nacionais. 

 

 

Provas Internacionais de Elevado Nível 

 

As Seleções Nacionais e Clubes participaram em provas Internacionais de alto nível, das quais 
destacamos as seguintes: - Open da Suécia, Open de Paris, Open da Alemanha, Open de 
Zagreb, Open da Suíça, Open da Bélgica, Open Cidade de Riveira, Open de Pontevedra, Open 
de Andaluzia e Open de Espanha. 

Open de Zagreb [9-10.1.2013] 

Participaram neste open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Joana Cunha do Clube de 
Taekwondo Lobos Negros. Pedro Alves do Sam Taeguk Taekwondo Club. 

Open da Suécia [9-10.02.2013] 

Participaram neste open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Mário Silva (SCB), Júlio 
Ferreira (SCB), Jean Michel Fernandes (SCB) e André Magone (CDR Aguias Unidas). 

Open da Alemanha [Hamburgo: 9-10.03.2013] 

Participaram neste open, os seguintes atletas: Gonçalo Faustino e Guilherme Madureira do 
Grupo de Carcavelos. Ana Patríca Santos, Ricardo Pires e Pedro Alves do Sport Algés e 
Dafundo.  Resultados: Rui Bragança (Prata), do ABC de Braga, Pedro Alves (Prata), Nuno Costa 
(Bronze), do ABC de Braga, André Magone (5º Lugar), e Patrícia Santos (5º Lugar), do Clube 
Desportivo e Recreativo Águias Unidas. 

Open de Espanha [Valência: 3-5.05.2013] 

Participaram neste open, os seguintes atletas: Armanda Hilário, Ana Brites, Soraia Carriço, 
Fábio Constantino, Hélio Gomes, Iris Carriço do Clube de Taekwondo da Nazaré. Ana Rita 
Lopes, Beatriz Fernandes, Rui Bragança, Nuno Costa e João Ferreira do ABC Braga. Joana 
Cardoso, Joana Ferreira, Márcia Diniz e Natacha Martinho do Futebol Clube “O Despertar”.  
Jessica Fonseca do Grupo Dramático “Os combatentes”. Guilherme Madureira do Crupo 
Sportivo de Carcavelos. Patrícia Santos do Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas. Paulo 
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Ferreira, Lucian Procopciuc e Filipa Bastos da Associação Vinte Quilómetros de Almeirim. Filipe 
Gomes, Pedro Santos, Tiago Gomes e Pedro Silveira da Associação de Taekwondo da Costa 
Verde. Helder Jesus da Casa do Povo de Arcena. Bruno Cabrita do Clube de Taekwondo União 
Desporto e Recreio. Joana Cunha do Clube de Taekwondo Lobos Negros. Alexandra Rocha do 
Grupo Desportivo da Azambuja. Tatiana Costal, Patrícia Santos, Débora Lima, Rafael Forte e 
André Magone do Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas. Eduardo Sousa, Carlos Brito, 
Diogo Gomes e Fernando Castanheira do Clube Fúrio de Taekwondo de Canedo. Ana Coelho, 
Mário Silva, Júlio Ferreira e Jean-Michel Fernandes do Sporting Clube de Braga. Beatriz 
Domingues do União Recreativa das Mercês. Hélder Jesus, Mariana Pires, Duarte Sousa, Jaime 
Vidal e Henrique Fortes da Casa do Povo de Arcena. Ana Fernandes, Gabriela Faria, Joana 
Nogueira, Mariana Martins, Rafael Almeida e Rúben Nogueira do Taekwondo Clube Paivense. 
Afonso Pires, Ricardo Pires, Filipa Figueira e Pedro Alves do Sport Algés e Dafundo. Normando 
Leitão, Pedro Almeida, André Fernandes, Diogo Monteiro, Ana Rita Ferreira, Salomé Alves, 
Marta Fardilha, Raquel Morgado e Ana Rita Pereira de Celoricense. Resultados: Rafael Fortes 
(Bronze), e Paulo Ferreira (Bronze), da Associação 20 Km de Almeirim. 

Open da Suíça [Lausanne: 8-9.07.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Rui Bragança e Nuno Costa do 
ABC Braga. Joana Cunha do Clube de Taekwondo Lobos Negros. Resultados: Rui Bragança e 
Nuno Costa atingiram os oitavos de final. 

Open Cidade de Riveira [Riveira: 19.10.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Rui Santos, Sofia Cruz, João 
Araújo, Francisco Costa, Ricardo Batista, Daniel Costa, Ana Coelho, Mário Silva, Júlio Ferreira, e 
Jean Michel Fernandes do Sporting Clube de Braga. 

Open de Pontevedra [Pontevedra: 2.11.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Nuno Antunes, Filipe Jerónimo, 
Renato Pereira Mário Valente, Rui Fernando, Gonçalo Reis, Beatriz Sá, Luís Magalhães, João 
Antunes, Leonor Correia e Tiago Correia do Clube Alkamia de Dança – Taekwondo Dragão do 
Norte. Fernando Alves e Carlos Azevedo do clube Madúgym. Carlos Moreno, Ricardo Pires, 
Pedro Alves e Jéssica Fonseca do Sam Taeguk Taekwondo Club. 

Indoor Brussels [Bruxelas: 7.12.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Salomé Alves, Marta Fardilha, 
Ana Rita Ferreira, Raquel Morgado, André Fernandes, Fernando Morais, Ana Rita FPereira, 
Normando Leitão, Nelson Trindade e Diogo Monteiro do Clube Jovens D’Ouro da Guarda. 
Resultados: Ana Rita Ferreira (OURO), Ana Rita Ferreira (OURO), Marta Fardilha (PRATA), 
André Fernandes (PRATA), Diogo Monteiro (PRATA), Nelson Trindade (BRONZE) e Raquel 
Morgado (BRONZE). 

V Open de Andalucia [Cordoba: 14.12.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Patrícia Santos, Rafael Fortes e 
Jorge Assunção do Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas. Filipa Bastos, Patrícia Bastos, 
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Lucian Procopciuc, David Alves, Miguel Brardo e Paulo Ferreira da Associação Vinte 
Quilómetros de Almeirim. 

Open de Paris [21-22.12.2013] 

Participaram este open, pelos seus clubes, os seguintes atletas: Rui Bragança e Nuno Costa do 
ABC de Braga. Mário Silva e Júlio Ferreira do Sporting Clube de Braga. Resultados: Rui 
Bragança (Ouro: -63Kg, +70 atletas atletas inscritos na categoria de peso). 

 

Participações Internacionais de Elevado Mérito 

A participação em provas internacionais de elevado nível é uma estratégia da atual Direção e 
Corpo Técnico, no sentido de procurar elevar a qualidade do nível competitivo da modalidade 
(interna e externamente), de que se destacam: - Grand Prix Final, Campeonato Europeu 
Universitário, Campeonato da Europa de Juniores, Campeonato da Europa de SUB21, XVII 
Jogos Surdolímpicos, Campeonato da Europa de Poomsae e Campeonato do Mundo de 
Poomsae. 

 

Grand Prix Final - Kyorugi [Absolutos] 

O atleta Rui Bragança único representante português do Grand Prix Final – 2013 que decorreu 
em Manchester (Inglaterra) no período de 13-15 de Dezembro de 2013, foi afastado no 
primeiro combate das eliminatórias pelo atleta Ruslan Poiseev em representação da Rússia. 
Rui Bragança conquistara, por mérito, esta presença, graças a classificação no ranking mundial 
na categoria olímpica de -58Kg.  

 

Campeonato Europeu Universitário - Kyorugi [Absolutos] 

O Campeonato Europeu Universitário decorreu em Moscovo (Rússia), contou com a 
representação de 50 (cinquenta) instituições do ensino superior e com a participação de dois 
atletas portugueses. Júlio Ferreira, na categoria de -74Kg que conquistou, de forma categórica, 
o título de Campeão Europeu Universitário, e por seu lado José Fernandes obteve 
brilhantemente a Medalha de Bronze na categoria de -68Kg. Ambos os atletas representaram 
Portugal através da Universidade do Minho. 

No primeiro dia do 3º Campeonato Europeu Universitário de Taekwondo que se disputa em 
Moscovo, entre os dias 23 e 24 de novembro, a Universidade do Minho (UMinho) conquista as 
suas primeiras duas medalhas, uma de ouro e outra de bronze na mesma categoria (-74Kg), 
uma competição dominada pelos russos que ganharam 3 das 5 categorias já disputadas.  

Júlio Ferreira, estudante de arquitetura da UMinho sagrou-se campeão ao vencer os 4 
combates que disputou: Aydin Yunus Emere (Turquia) 15-3; Tinirau Remeula (França) 2-1; 
Ustaev Said 5-4 (Rússia) e na final o arménio, Aghekyan Vahagn por 4-3.  
Na mesma categoria José Fernandes, estudante de Medicina da UMinho alcançou a medalha 
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de bronze, depois de na meia-final ter perdido com o atleta que disputou a final com Júlio 
Ferreira por 4-1. Até essa fase, derrotou Yorulmaz Erol Tarik (Turquia) por 6-5 e Zagaynov 
Vasily (Rúsia) 10-5. 

Já na categoria de -63 Kg, Mário Silva (Enfermagem) e Nuno Costa (Arquitetura), 
respetivamente campeão e vice-campeão europeu universitário em 2011, caíram nos quartos-
de-final após vencerem os primeiros combates a Storchak Viasheslav (Ucrânia) 12-1 e Mário 
Aguilar (Espanha) 7-1. Nos quartos-de-final não conseguiram vencer o Arménio Ghazaryan 
Hakob (6-7) e o Russo que se tornaria campeão desta categoria, Irgaliev Arman (5-17). 

Ricardo Machado, aluno de Engenharia Mecânica, nos -87kg, o menos experiente nestas 
andanças, não passou a primeira ronda perdendo com o alemão Hahn Simon por 19-1. 

 

Campeonato da Europa de Juniores – [Kyorugi] 

O Campeonato da Europa de Juniores, na disciplina de Kyorugi, decorreu em Vila Nova de Gaia, 
Portugal, no período de 25 – 28 de Setembro de 2013. Representaram a Seleção Nacional 
Júnior os seguintes atletas: Daniela Silva [-42Kg, com 12 países/atletas inscritos], Patrícia 
Santos [-44Kg, com 16 países/atletas inscritos], Mariana Pires [-46Kg, com 10 países/atletas 
inscritos], Catarina Carreira [-49Kg, com 22 países/atletas inscritos], Joana Nogueira [-52Kg, 
com 22 países/atletas inscritos], Rita Pereira [-55Kg, com 22 países/atletas inscritos], Tatiana 
Francisco [-59Kg, com 20 países/atletas inscritos], Filipa Figueira [-63Kg, com 16 países/atletas 
inscritos], Susana Roque [-68Kg, com 14 países/atletas inscritos], Márcia Dinis [-+68Kg, com 13 
países/atletas inscritos], Tiago Fernandes [-45Kg, com 17 países/atletas inscritos], Fabian 
Bravo [-48Kg, com 20 países/atletas inscritos], Francisco Costa [-51Kg, com 25 países/atletas 
inscritos], Rafael Fortes [-55Kg, com 21 países/atletas inscritos], Fernando Cortes [-59Kg, com 
27 países/atletas inscritos], Paulo Ferreira [-63Kg, com 29 países/atletas inscritos], Normando 
Leitão [-68Kg, com 26 países/atletas inscritos], Pedro Alves [-73Kg, com 25 países/atletas 
inscritos], Rodrigo Santos [-78Kg, com 17 países/atletas inscritos] e Pedro Matos [+78Kg, com 
15 países/atletas inscritos]. A comitiva foi, ainda, composta pelos seguintes elementos: 
Joaquim Peixoto [Chefe de equipa e Treinador Principal], Pedro Póvoa [Treinador Principal 
Júnior], António Medeiros e Ivo Martins [Treinadores Convidados], Marisa Lopes [Enfermeira],  
Tiago Pinhão [Fisioterapeuta] e Jaime Rosário [Apoio logístico]. Estiveram, ainda, presentes 
neste Campeonato da Europa de Juniores os Árbitros Internacionais Nuno Grossmann e Paulo 
Jorge Martins. 

Dos resultados alcançados pelos atletas portugueses destacam-se os seguintes: A atleta Joana 
Nogueira obteve brilhantemente a quinta posição, na categoria de peso de -52Kg. 
Participaram, nesta categoria, 22 (vinte e dois) países/atletas. A atleta alcançou os quartos-de-
final mercê da vitória por 4-0 que impôs no primeiro combate frente à representante da 
Eslováquia, Terezia Pavkova. No combate que lhe daria acesso às medalhas, Joana Nogueira, 
encontrou-se com a Turca Fatma Soridogan, cuja maturidade competitiva lhe permitiu 
controlar os acontecimentos e vencer por uns expressivos 6-0, e sem respostas pró parte da 
nossa atleta. 

A atleta Tatiana Francisco, obtivera, igualmente, um brilhante 5º Lugar. Nesta sua categoria de 
peso [-59Kg], participaram 20 (vinte) países/atletas. A atleta efetuara três combates caindo no 
último perante a sua adversária Dabrowka Craczyk, da Polónia, por 13-2. A atleta iniciara a sua 
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participação vencendo o seu primeiro combate contra a atleta representante do Chipre por 8-
2, no seu segundo combate encontrou-se contra uma atleta da Finlândia vencendo pela 
margem mínima 1-0, ponto que lhe permitiu alimentar o sonho de chegar a uma medalha, 
destruído pela polaca. 

A atleta Patrícia Santos, obtivera, igualmente, um honroso 5º Lugar. Nesta sua categoria de 
peso [-44Kg], participaram 16 (dezasseis) países/atletas. A Patrícia Santos, começou por vencer 
o seu primeiro combate, disputado contra uma atleta da Croácia por [6:3]. Perdeu o seu 
segundo combate contra a atleta da Rússia por [1:0] no ponto de ouro. 

O atleta Paulo Ferreira, obtivera um digno 5º Lugar. Nesta categoria de peso [-63Kg], 
participaram 29 (vinte e nove) países/atletas. Este atleta iniciou a sua participação afastando o 
representante da Geórgia, Merabi Schukakidze, por uns expressivos 21-9, naquele que deverá 
ter sido, até ao momento. No seu segundo combate, dos oitavos-de-final, veria a perder contra 
o atleta Konstantinos Chamalidis, da Grécia, por 5-11, resultado que não demonstra a 
realidade do que se passara no tapete. 

 

Campeonato da Europa – [SUB21] 

O Campeonato da Europa de SUB21, em Kyorugi, decorreu em Chisinau, Moldávia, no período 
de 19-31 de Abril de 2013. Representaram as Seleções Nacionais os seguintes atletas: Joana 
Cunha [-57Kg, com 17 adversário/atletas inscritos], Beatriz Fernandes [-62Kg, com 16 
adversário/atletas inscritos], Hugo Abreu [-58Kg, com 30 adversário/atletas inscritos], Mário 
Silva [-63Kg, com 28 adversário/países inscritos], André Magone [-68Kg, com 23 
adversário/países inscritos], Júlio Ferreira [-74Kg, com 26 adversário/países inscritos], Jean 
Michel Fernandes [-80Kg, com 21 adversário/países inscritos] e José Rodrigues [-87Kg, com 14 
adversário/países inscritos]. 

Os resultados de destaque que foram conseguidos pelos atletas, são: Mário Silva ao alcançar o 
5º lugar e Jean Michel Fernandes que arrebatou a Medalha de Bronze. 

A comitiva foi, ainda, composta pelos seguintes elementos: Joaquim Peixoto [Treinador 
Principal] e Pedro Póvoa [Treinador Adjunto]. O Presidente José Luís Sousa, acompanhara, 
igualmente, as Seleções Nacionais e SUB21 Feminina e Masculina. 

 

XVII Jogos Surdolímpicos - Sófia– Kyorugi 

Nos XVII Jogos Surdolímpicos que decorreram no período de 26.7.2013 – 4.8.2013, em Sófia, 
Bulgária, o atleta da Associação de Taekwondo de Leiria, Hélder Gomes, na categoria de peso 
de -80Kg, conquistou, brilhantemente, a Medalha de Bronze,  na disciplina de Kyorugi. Nas 
eliminatórias, Hélder Gomes, venceu o seu primeiro combate por 15-6, contra o atleta turco, 
Adem Inan. No segundo combate, numa semifinal disputadíssima, acabou por ser derrotado, 
por 10-9, pelo atleta ucraniano, Oleksii Sedov. De destacar que o atleta de Taekwondo, Hélder 
Gomes, foi o porta-bandeira nacional, tendo desfilado em representação da missão 
portuguesa em Sófia. O atleta foi acompanhado pelo seu treinador João Correia. 
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Campeonato da Europa – Poomsae [Absolutos] 

O Campeonato da Europa Absoluto, em Poomsae, decorreu em Múrcia, Espanha, no período 
de 30 de Abril a 2 de Maio de 2013. Representaram as Seleções Nacionais [feminina e 
masculina] os seguintes atletas: Mariana Coutinho, Armanda Hilário, Tatiana Costal, Gabriela 
Martins, Joana Lourenço, Sérgio Ramos, Pedro Tomás, Tiago Francisco e Bruno Silva. 
Acompanhou a equipa portuguesa o Treinador Rui Sousa.  

A atleta Armanda Hilário (SUB39) e o Trio Feminino representado pelas atletas Gabriela 
Martins, Joana Lourenço e Tatiana Costal garantiram a oitava posição da geral. A atleta 
Tatiana Costal (SUB29), Gabriela Martins / Bruno Silva (2º PAR) e Armanda Hilário / Tiago 
Francisco alcançaram o sétimo lugar nas categorias apontadas. Resultado nunca antes atingido 
pelos portugueses. O atleta Sérgio Ramos alcançou a 6º Posição na categoria de SUB39, 
assegurando, assim, a segunda melhor classificação de sempre de um atleta português neste 
palcos. O Trio Masculino representado pelos atletas Sérgio Ramos, Tiago Francisco e Pedro 
Tomás, conquistaram a Medalha de Bronze. 

 

Campeonato do Mundo – Poomsae [Absolutos] 

O Campeonato do Mundo Absoluto, em Poomsae, decorreu em Bali, Indonésia, no período de 
30 de Outubro a 3 de Novembro de 2013. Representaram a Seleção Nacional na disciplina de 
Poomsae os seguintes atletas: Sérgio Ramos, Tiago Francisco e Pedro Leal. Acompanhou a 
comitiva o Treinador Principal Rui Sousa. O trio conquistara um honroso 6º Lugar. O atleta 
Sérgio Ramos competira, ainda, na categoria individual de SUB39 onde se classificou na 11ª 
posição. Este evento contou com a participação de 497 atletas em representação de 53 países. 

 

Open de Portugal/2013 – Disciplinas de Kyorugi e Poomsae 

Devido a constrangimentos financeiros e pelo facto de a Federação e a Associação 

Distrital de Taekwondo de Coimbra, por si só, levarem a efeito o ambicionado Open de 

Portugal, edição 2013, a Direção da federação, após consulta a associação, decidira, 

por unanimidade, cancelar a organização da referida prova internacional. 

 

Campeonato da Europa de Cadetes – Kyorugi 

Devido a constrangimentos financeiros e sociais em que o País atravessa, e que não é 

indiferente a situação porque passam as federações desportivas, a Direção, deliberou, 

por unanimidade, não participar no referido campeonato que decorreu na Roménia no 

período de 21-26 de Agosto de 2013. 
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Quadro Resumo – Principais Classificações obtidas pelos atletas em Competição 

Internacional 

Campeonato/Prova Nome do Atleta Classif. Nº 

Atletas 

Nº 

Países 

CAMPEONATO DA EUROPA SURDOS Helder Gomes BRONZE 5 5 

OPEN DE ISRAEL  Rui Bragança OURO 16 16 

OPEN DA ALEMANHA 

Rui Bragança PRATA - - 

Pedro Alves PRATA - - 

Nuno Costa BRONZE - - 

Patrícia Santos 5º lugar - - 

André Magone 5º lugar - - 

OPEN DE ESPANHA 
Rafael Fortes BRONZE - - 

Paulo Ferreira BRONZE - - 

OPEN DE PARIS Rui Bragança OURO - - 

CAMPEONATO EUROPEU UNIVERSITÁRIO 
Júlio Ferreira OURO - - 

José Fernandes BRONZE - - 

CAMPEONATO DA EUROPA - SUB21 
Jean Michel Fernandes BRONZE - - 

Mário Silva 5º Lugar - - 

CAMPEONATO DA EUROPA JUNIORES 

Patrícia santos 5º lugar 16 16 

Joana Nogueira 5º lugar 22 22 

Tatiana Francisco 5º lugar 20 20 

Paulo Ferreira 9º lugar 29 29 

CAMPEONATO DA EUROPA - Pomsae 

Tatiana Costal [Sub29] 7º lugar - - 

Armanda Hilário [SUB39] 8º lugar - - 

Armanda Hilário / Tiago Francisco [2º Par] 7º lugar - - 

Gabriela Martins / Bruno Silva [2º Par] 7º lugar - - 

Armanda Hilário [Sub39] 8º lugar - - 

Sérgio Ramos [1th Master] 6º lugar - - 

Gabriela Martins/Joana Lourenço/Tatina 
Costal [Trio Feminino] 

8º lugar 
- - 

Sérgio Ramos/Tiago Francisco/Pedro Tomás 
[Trio Masculino] 

BRONZE 
- - 

CAMPEONATO DO MUNDO - Pomsae 
Sérgio Ramos/Tiago Francisco/Pedro Tomás 
[Trio Masculino] 

6º lugar 
- - 

 

 

AGENTES DESPORTIVOS EM REGIME DE ALTO RENDIMENTO 

Conducente com o desempenho desportivo dos nossos atletas, a Federação Portuguesa de 
Taekwondo, UPD, conta com 20 (vinte) agentes desportivos com estatuto de Alto Rendimento, 
distribuídos da seguinte forma:  

• Praticantes em Regime de Alto Rendimento – Classe “A”:     4 

• Praticantes em Regime de Alto Rendimento – Classe “B”:     4 

• Praticantes em Regime de Alto Rendimento – Classe “C”:     5 

• Outros Agentes Desportivos (treinadores e árbitro):  6 + 1 

Os atletas inscritos, em 2013, no Regime Alto Rendimento, são: (1) – Ana Rita Guerreiro Serra, 
(2) - André Tiago Torres Lopes Magone, (3) – Rui Pedro Rebelo Bragança, (4) – Nuno Miguel 
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Pinto e Costa, (5) - Jean Michel Fernandes, (6) - Júlio Alexandre Bacelar Oliveira Ferreira, (7) – 
Tiago João Fevereiro Unas, (8) – Rafael Abrantes Forte, (9) – Joana Milene Ferreira Nogueira, 
(10) – Paulo Jorge Piedade Ferreira, (11) – Patrícia Catarina Leal Bastos dos Santos, (12) – 
Tatiana Alexandra da Silva Francisco e (13) - Mário Gentil Meneses Osório Gonçalves Silva.  

Estão igualmente inscritos no Regime de Alto Rendimento outros agentes desportivos: (1) 
Paulo Jorge Bandeira Alegria Martins, (2) Joaquim Fernando Amorim Peixoto, (3) Nuno Rafael 
Nunes da Fonseca, (4) Abílio Carlos Fernandes Costa, (5) Pedro Miguel Martins Valadas 
Campaniço, (6) Hugo Alberto Pereira Serrão e (7) Raul José Paulo Cipriano. 
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11. Campeonato da Europa – Juniores 

Portugal através da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD levou a cabo, em Vila Nova de 
Gaia, o 19º Campeonato da Europa de Juniores na disciplina de Kyorugi. 

A candidatura portuguesa, para a organização deste campeonato, foi precedida de diversas 
reuniões de trabalho, foi difícil e desigual, certamente atendendo as várias candidaturas 
principalmente a candidatura Turca. Adverso aos jogos de bastidores não resultaram e a 
candidatura portuguesa conseguiu uma vitória esmagadora, conquistando 19 votos, contra 9 
para a Turquia, ficando a Arménia sem qualquer preferência das federações votantes. 

A escolha da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD passa pelo excelente relacionamento 
institucional que tem existido com a autarquia de Vila Nova de Gaia que, a par da Associação 
de Taekwondo do Porto, unindo esforços na organização conjunta da prova. E, pelo facto da 
existência do Centro de Alto Rendimento – Taekwondo que se encontrava já em fase de 
conclusão, e que será uma grande forma de divulgação e promoção deste espaço de 
preparação de excelência para as seleções nacionais. 

A 23 de Setembro de 2013, o Centro de Alto Rendimento recebeu a cerimónia de 
apresentação do 19º Campeonato da Europa de Juniores em Taekwondo na disciplina de 
combates, que se realizou em Vila Nova de Gaia, no período de 25 – 28 de Setembro de 2013. 
Nesta cerimónia a Presidente da Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia, fez as honras da casa, 
começando por dar as boas vindas aos presentes, som especial atenção para os dois 
representantes da European Taekwondo Union (ETU), o Presidente Athanasios Pragalos e 
Kenneth Schunken Secretário Geral. Assumiu ser um orgulho para o município poder apoiar 
esta organização desejando os maiores sucessos desportivos para a representação nacional. O 
Presidente da ETU, garantiu estar muito satisfeito com as condições criadas pela organização 
portuguesa, sublinhando, a propósito da construção do novo Centro de Alto Rendimento de 
Gaia, que este será um local de referência para o Taekwondo europeu e mundial, 
comprometendo-se a sugerir o centro como preferencial para estágios de várias seleções e 
equipas mundiais. O secretário Geral usara, igualmente, a palavra para enaltecer o evento 
informando que é o maior evento, do género, para o escalão júnior europeu, revelando os 
dados que suportam a sua tese, estão inscritos 430 atletas em representação de 45 países. 
Nunca antes estiveram tantos países inscritos num campeonato europeu de juniores. O 
Presidente da federação, agradeceu o empenho e apoio da Câmara Municipal de Vila Nova de 
Gaia a este evento – cuja organização estivera a cargo da Associação de Taekwondo do Porto, 
sob o alto patrocínio da ETU. Adiantou dizendo que estão criadas todas as condições para 
cimentar o crescimento do Taekwondo Nacional com o novo espaço de treino e de preparação 
para as equipas nacionais e internacionais. 

Nesta cerimónia estiveram presentes os atletas e equipa técnica representantes das duas 
Seleções Nacionais (feminina e masculina). 

Os novos Campeãoes da Europa, são: FEMININOS: [-42Kg] - Victoria Khan (Russia), [-44Kg] - 
Kyriaki Kouttouki (Chipre), [-46Kg] - Tijana Bogdanovic (Sérvia), [-49Kg] - Georgia Barbes (Grã-
Bretanha), [-52Kg] - Fatma Saridogan (Turquia), [-55Kg] - Licia Martignani (Italia), [-59Kg] - 
Estelle Vanderzwalm (França), [-63Kg] - Kristina Prokudina (Russia), [-68Kg] - Cristiana Rizzelli 
(Italia) e [+68 Kg] - Aleksandra Kowalczuk (Polónia). MASCULINOS: [-45Kg] - Jorge Torres 
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(Espanha), [-48Kg] - Machario Patti (Holanda), [-51Kg] - Antonio Flecca ( Italia), [-55Kg] – 
Mahammad Mammadov (Azerbaijão), [-59Kg] - Salahedine Bensaleh (Bélgica), [-63Kg] - Hamza 
Adnian-Karim (Alemanha), [-68Kg] - Berkay (Turquia), [-73Kg] - Roberto Botta (ItalIa), [-78Kg] - 
Denys Voronovskyy ( Ucrânia) e [+78Kg] - Kaan Kilie (Turquia). 

O 19º Campeonato da Europa de Juniores, em Taekwondo, que teve como lema “One dream! 
All together! Taekwondo!, não podia ter sido melhor escolhido, pois representou na perfeição 
tudo aquilo que se passou em Gaia nos quatro dias de competição e nos muito mais que foram 
precisos para montar toda a estrutura organizativa. 

O reflexo do que se acabara de se escrever foi o sentimento apresentado por todos os 
elementos da comitiva portuguesa traduzido no seguinte texto:  

“Chegaram de várias equipas! Partiram como uma só! Aprenderam, cresceram, aprimoraram e 

saíram vencedores. Sabiam bem qual era a sua “medalha”. Sabiam bem o que estava em 

causa. Eles sabiam! Enfrentaram todos juntos alguns ventos desfavoráveis (poucos mas sempre 

incómodos) e num só barco seguiram em frente. Seguiram sabendo que existem sempre 

problemas que tentam afundar o barco. Os comandantes foram sacudidos e assim todos o 

foram. Mas isso só os fez mais fortes e unidos. Desses solavancos inoportunos fizeram 

estabilidade e consistência. Eles sabiam! Foi-lhes dita toda a verdade. Sem mentiras e sem 

hipocrisias. Eles sabiam! E nessa verdade continuaram e continuarão a alimentar o seu 

“Sonho”. E nessa verdade poderão sempre contar com quem de direito. Que verdade? Aquela 

que numa equipa se estabelece e que muitos tentam deturpar. E a verdade é só uma: a da 

Equipa! Como seria bom se todos fossemos como eles! Como seria bom se todos 

conseguíssemos fazer uma só equipa! A equipa do Taekwondo Nacional! Taekwondo e 

Portugal! Quanto a eles, que é o que importa, foram magníficos! No Querer! No Acreditar! No 

Trabalhar! Agora é só continuar e o Vencer será uma consequência! Mantenham-se unidos!” – 
Documento escrito e apresentado pela comitiva portuguesa no Campeonato Europeu de 
Juniores, em Vila Nova de Gaia. 
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12. Departamento de Formação 

O ano de 2013, no que à Formação de Agentes Desportivos - Treinadores, diz respeito, foi um 
ano de desenvolvimento dos referências específicos, fundamentalmente nos conteúdos 
programáticos das disciplinas referentes a Componente Específica, de acordo com o Plano 
Nacional de Formação de Treinadores (PNFT), com vista à adaptação da estrutura de formação 
dos Cursos de Treinadores à nova realidade que se consubstancia no Decreto-lei 248-A/2008 
de 31 de Dezembro. 

CURSOS DE TREINADORES REALIZADOS DE 1998 A 2012 

ANO 1º Nível/Grau 1 2º Nível/Grau 2 3º Nível/Grau 3 4º Nível/Grau 4 

1998 1º Lisboa - - - 

1999 2º Rio Maior 1º Rio Maior - - 

2000 3º Almada 2º Amora - - 

2001 4º Palmela - 1º Stª M. Feira - 

2002 5º Esmoriz - - - 

2003 - 3º Porto - - 

2004 6º Rio Maior - - - 

2005 7º Seixal - - - 

2006 - - - - 

2007 8º Loures 

9º Porto 

- - - 

2008 - 4º Seixal e Cartaxo - - 

2009 10º V.F.Xira 5º Lisboa - - 

2010 11º Linda à Velha 

12º Norte 

6º Lisboa 

7º S. J. Madeira 
- - 

2011 - - - - 

2012 13º Rio Maior 8º Rio Maior - - 

2013 14º Porto 

15º Setúbal 

9º Rio Maior - - 

 Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 

De acordo com as diretrizes emanadas superiormente e de acordo com o programa Plano 
Nacional de Formação de Treinadores, a federação recebera candidaturas espontâneas para 
integração ao Corpo Nacional de Formadores, são eles: - Carlos Pereira, Hugo Serrão, Hugo 
Pereira, Pedro Valentim, António Medeiros, Leonor Gomes, José Sousa, Mário Reis, Andreia 
Lopes, Fernando Rocha, Susana Ferreira, Abílio Costa, Joaquim Peixoto, Paulo Martins, Rui 
Sousa, Carlos Mata, Ismael Cerqueira, Luciano Neto, Nuno Grossmann, Nuno Antunes, Tiago 
Pinhão, João Brito, Hugo Louro, André Pereira  e Graça Sousa. 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, através do Departamento de Formação levara a 
cabo 3 (três) Cursos de Formação (dois de G1 e outro de G2). O 14º Curso de Treinadores de 
G1 de correu, em Setúbal, nas instalações do Clube Recreativo Desportivo do Miratejo, na Rua 
Mário Henriques Leiria s/n – Miratejo, 2855-243 Corroios)e o 15ª Curso de Treinadores – G1 
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decorreu, na cidade do Porto, nas magníficas instalações do Colégio Júlio Dinis, na Rua da 
Costa Cabral, 1014, 4200-229 Porto. O Curso de Treinadores – G2 decorreu em Rio Maior nas 
instalações da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e nas Salas de Desportos de 
Combates do Centro de Estágio de Rio Maior, prosseguindo, assim, a política preconizada pelo 
IPDJ, IP, e de acordo com o Plano Nacional de Formação de Treinadores. 

Os formandos, do 14º Curso de Treinadores de G1, considerados Aptos nas componentes 
geral e complementar, são: - [1] Hugo Magalhães, [2] Rui Oliveira, [3] Gonçalo Reis, [4] 
Ezequiel Gomes, [5] Bruno Pereira, [6] Paulo Gonçalves, [7] Flávio Gonçalves, [8] Manuel 
Santos, [9]  [10] José Marinho, [11] Pedro Lopes, [12] Tiago Teixeira, [13] Ricardo Silva, [14] 
Paulo Oliveira, [15] Ricardo Monteiro, [16] Filipe Vilaça, [17] Rui Silva, [18] Ana Catarina Alves, 
[19] Fernando Alves, [20] André Cidade, [21] Mário Valente e [22] Hugo Andrade. 

Os formandos, do 15º Curso de Treinadores de G1, considerados Aptos nas componentes 
geral e complementar, são: - [1] Luís Sousa, [2] Diogo Quintão, [3] Carlos Borralheira, [4] Tânia 
Mata, [ 5] José Coutinho, [6] Bruno Ramos, [7] Ana Rita Serra, [8] Teresa Sousa, [9] Raquel 
Santos, [10] Bruno Fidalgo, [11] Miguel Brardo, [12] Ruslan Komarnytsky, [13] Filipa Bacelar e 
[14] Miguel Chung. 

Os formandos, do 9º Curso de Treinadores de G2, considerados Aptos nas componentes geral 
e complementar, são: - [1] Nuno Carregueira, [2] Gonçalo Moreira, [3] João Sá Lopes, [4] José 
Pires, [5] João Veiga Oliveira, [6] Nuno Soares, [7] Tiago Francisco, [8] Luís Caturra, [9] Orlando 
Ribeiro, [10] Vladimiro Luz, [11] Frederico Gonçalves, [12] Nuno Carrilho, [13] Inês Velez, [14] 
Rúben Alves, [15] Paulo Ferreira e [16] Luís Guerreiro. 

 

Curso de Tutores 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD através do Departamento de Formação levara a 
cabo a realização de duas ações de formação para tutores: - Um a norte nas Instalações do 
Centro de Formação Desportiva de S. J. da Madeira e outra na Escola Secundária Alves Redol 
em Vila Franca de Xira. Participaram nas respetivas ações os seguintes elementos: [1] Abílio 
Costa, [2] Carlos Mata, [3] Pedro Rodrigues, [4] Paulo Diniz, [5] Rui Alves, [6] António 
Medeiros, [7] António Correia, [8] Luís Costa, [9] Rafael Fonseca, [10] Jaime Rosário, [11]  
Fernando Rocha, [12] Luciano Neto, [13] Ana Paula Silva, [14] Mário Oliveira, [15] Paulo Reis, 
[16] Armando Hilário, [17] Ismael Vieira, [18] Ricardo Ávila, [19] Dário Pinto, [20] Nuno 
Antunes, [21] Rui Sousa, [22] Paulo Vilaça, [23] Ricardo Ávila, [24] Luís Pinto, [25] Manuel 
Oliveira e [26] João Oliveira. 

 

Conselho de Arbitragem 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, através do Conselho de Arbitragem, levou à 
cabo, em 2013, as seguintes atividades: 

A 12 de Janeiro de 2013, em Loures, nas instalações do Pavilhão Paz e Amizade, realizou-se o 
Curso de Árbitros de Combates. Esta atividade contou com o apoio da Câmara Municipal de 
Loures e do Taekwondo Clube Santo António dos Cavaleiros no que diz respeito às instalações 
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e facilidades. A preleção do referido curso esteve a cargo do conceituado Árbitro Olímpico 
Paulo Martins. Os formandos considerados aptos, foram: Tiago Martins, Luís Pereira, Patrícia 
Sousa e Manuel Carvalho. Efetuaram a devida reciclagem os seguintes árbitros: Jorge Costal, 
Anaísa Santos, Bruno Santos, Hugo Picão, Mário Calamote, Rita Ramos, Sandra Santos, António 
Correia, Paulo Monteiro Martins e Ricardo Martins. 

Em 26 de Janeiro de 2013, no Porto, nas instalações do Ginásio Virgin Active Porto Plaza 
realizou-se o Curso de Árbitros Federativos na disciplina de “Kyorugi”. O Preletor responsável 
pela formação foi o Árbitro Internacional Nuno Grossmann. Os formandos considerados Aptos, 
foram: Luís António Pereira Lavrador, Taras Aybulgin, Fernando Senhorães Senra Fernandes, 
Manuel Fernando dos Santos Teixeira e Mário Alberto Durring de Castro Valente. Efetuaram, 
ainda, reciclagem, os seguintes membros: Orlando Ribeiro, Joss santos, Tânia Lopes, Manuel 
Santos, Bruno Ramos, Nuno Antunes, Adriano Oliveira, Nuno Santos, Tiago Teixeira, Hugo 
Andrade e Tatiana Costal. Esta ação de formação contou com o apoio organizativo da 
Associação de Taekwondo do Distrito do Porto. 

A 9 de Março de 2013, decorreu nas instalações do Pavilhão Municipal da Nazaré, o Curso de 
Juízes  - na disciplina de “Poomsae”, sendo Preletor o Árbitro Internacional de Poomsae Abílio 
Costa. Os formandos considerados Aptos, foram: Carlos Mata e José Coutinho. Esta ação de 
formação contou com o apoio da Escola de Taekwondo da Nazaré.  
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13. Departamento Técnico 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, desde 2007, tem vindo a realizar, regularmente, 
através do Departamento Técnico, exames de graduação de DAN’s [cinturões negros]. Desde 
então foram reconhecidos e graduados vários praticantes. 

 

 

 

Ilustração 10 - Registo de DAN's [Cinturões Negros] 

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, em 2013, conta nos 
seus quadros com 306 (trezentos e seis) registos de graduação de DAN’s (Cinturão Negro). Dos 
quais se destacam 5 (cinco) títulos de Grão Mestres [Cinturão Negro – 7º DAN], 23 (vinte e 
três) títulos de Mestres, distribuídos por: 8 (oito) com a graduação de Cinturão Negro - 6º DAN 
e 15 (quinze) com a graduação de Cinturão Negro - 5º DAN. E, ainda, 38 (trinta e oito) com a 
graduação de Cinturão Negro - 4º DAN, 47 (quarenta e sete) com a graduação de Cinturão 
Negro - 3º DAN, 63 (sessenta e três) com a graduação de Cinturão Negro - 2º DAN e 130 (cento 
e trinta) com a graduação de Cinturão Negro - 1º DAN. 

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou a cabo, em 17 
de Fevereiro de 2013, no Pavilhão do Centro de Solidariedade de Pinhal dos Frades, em 
Amora, Exames de Graduação de DAN’s. Esta iniciativa contou com o apoio logístico da 
Associação de Taekwondo de Setúbal. Foram considerados aprovados os seguintes Cinturões 
Negros: - 3º DAN – Ricardo Jorge Fernandes Martins e Paulo Jorge Monteiro Martins; 2º DAN – 
Sara F. C. Pereira e 2º Poom – Guilherme Requeixa dos Reis. 

O Departamento Técnico da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, levou a cabo, a 6 de 
Julho de 2013, no Pavilhão Municipal de Salvaterra de Magos, em Salvaterra de Magos, 
Exames de Graduação de DAN’s. Esta iniciativa contou com o apoio logístico da Escola de 
Taekwondo de Salvaterra de Magos e da Associação de Taekwondo de Setúbal. Foram 
considerados aprovados os seguintes Cinturões Negros: 5º DAN – Nuno Rafael Fernandes 
Nunes da Fonseca; 4º DAN – Jorge Manuel Bernardo Costal, João Filipe Cardoso da Silva e José 
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Duarte Coelho Paixão; 3º DAN – Tatiana Alexandra P. Costal, Inês Isabel Carvalho Velez, Jaime 
Alexandre S. Rosário, António Manuel Correia; Bruno Fernando Sousa Ramos e João Manuel de 
Sá Lopes; 2º DAN – Carlos Alberto Borralheira, Débora Abrantes Forte, Filipa S. S. Bacelar, 
Pedro Henriques Mousinho do Rosário Santos, António Filipe Viegas Azul, Luís Miguel Santos 
Rodrigues, Rogério Manuel Silva Rosa e Márcia Filipa l. Alves; 1º DAN – Joana Milene Ferreira 
Nogueira, Fernando da Silva Castanheira, Hélder Gonçalves Duarte Coelho, Sérgio Daniel Alves 
Matos, Filipe Miguel da Silva Marques, Filipe Vieira Bonança, Gabriel Cabrita dos Santos, 
Ricardo Pereira Lopes, André Alexandre Ferreira dos Santos, Rogério Manuel Sequeira Rosa, 
Carlos Alberto Ribeiro Pereira, Nuno Miguel Rodrigues Craveiro Lopes, Catarina Isabel Pinto 
Correia, Ricardo Filipe Oliveira Silva, Tiago Manuel Oliveira, Manuel António Silva Santos, Paulo 
Jorge Costa Oliveira, José Manuel Oliveira Marinho, Pedro Filipe Rodrigues Lopes, Fábio Bravo, 
Rodrigo santos, Alexandra Isabel Ramalho Rocha, Ana Sofia dos Santos Pais, Susana Bento 
Mascata, Hélio Vigia Gomes e Carina Teixeira Esperança; 1º POOM – Ruben José Ferreira 
Nogueira, João Carlos Ramos Borralheira, Alexandra Marques Ramos, Alexandre Vieira 
Bonança e Lucian Procopciuc. 

Em 2013, foram homologados vários pedidos de reconhecimento para diversas graduações de 
Poom’s e Dan’s.  
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14. Património Desportivo 
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Outros 

1993 1 1 - 1 - - - 

1994 - 1 - - - - - 

1995 3 1 1 5 - - 1 Ânfora; 1 Bandeira 

1996 4 - 1 21 - - 1 Emblema, 1 Bandeirinha 

1997 1 1 1 5 - - - 

1998 2 - - 1 1 - 1 Relógio, 1 Quadro, 1 Moinho 

1999 6 1 - 5 1 2 - 

2000 3 2 6 4 1 2 2 Salvas, 1 Quadro, 1 Caravela, 2 Pratos 

2001 5 1 2 1 - 4 2 Quadros 

2002 1 3 2 2 - 3 1 Ânfora 

2003 4 5 - - - - 1 Quadro, 1 Salva, 1 Relógio, 1 Estatueta 

2004 5 2 1 1 1 1 2 Salvas, 1 Emblema, 2 Livros, 1 CD 

2005 - - - - - - - 

2006 2 - - - - 1 1 CD 

2007 2 5 1 - - - 1 Bússola, 2 troféus 

2008 2 1 1 - - - 1 Bandeira, 1 Troféu e Pin’s 

2009 8 1 - 1 - - 2 DVD + 5 Livro + 1 Publicação 

2010 2 5 - - - 1 4 Livros + 1 CD 

2011 2 1 - - - 1 1 Livro de Arbitragem “Kyorugi” + 1 DVD 

2012 1 3 1 1 - - DVD – Campeonato do Mundo de Poomsae 

2013 1 - - - - 1 1 Publicação 

Total:  
55 43 17 48 4 16  

  

 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD tem no seu espólio uma considerável coleção de 
património desportivo. Realça-se, no ano de 2013, o aumento do património com uma 
publicação, uma placa e uma estatueta. 
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15. Equipamento Desportivo 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, tem a sua carga os seguintes equipamentos 
desportivos, a saber: - 7 (sete) Kit’s Sistema eletrónico (composto por dois transmissores, 2 
(dois) recetor e 1 (um) carregador. Coletes #1 (3 pares), Coletes #2 (6 pares), Coletes #3 (6 
pares), Coletes #4 (3 pares), 12 (doze) pares de joysticks, 2 (dois) sistemas Budoscore, 3 (três) 
sistemas de marcação de pontos de mesa, 4 (quatro) plasmas, 16 (dezasseis) placas de 
pontuação manual de poomsae, 4 (quatro) portáteis (toshiba), 3 (três) portáteis (asus), 2 
(duas) balanças eletrónicas, 170 (cento e setenta) tapetes WTF, 72 (setenta e dois) tapetes FPT 
e diversos cabos de ligação. 

A Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, a fim de fazer fase as grandes necessidades, 
apresentadas pelo Conselho de Arbitragem e pelo Diretor Desportivo, para o desenvolvimento 
do Taekwondo adquirira 3 (três) sistemas de “Vídeo Replay” reconhecidos e homologados pela 
World Taekwondo Federation (WTF) no valor global de 10.429,00€ (dez mil quatrocentos e 
vinte e nove euros). Este equipamento foi aumentado à carga do Conselho de Arbitragem da 
federação. 
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16. Quadro Sinóptico [2009 – 2013] 

 
         
         

    QUADRO SINÓPTICO 

Rua dos Correeiros, 221 - 2E   1100-165 LISBOA   
    2009 2010 2011 2012 2013 

INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP     
Elementos Desportivos       
Nº DE PRATICANTES   3.310 3.586 3.499 3.740 4.025 
TAXA DE CRESCIMENTO  -3,6% 7,1% 7,7% 6,4% 7,1% 
Nº DE PARTICIPANTES FEMININOS 845 940 946 948 1.742 
TX. PARTICIPAÇÃO FEMININA  24,7% 10,3% 10,1% 0,2% 45,6% 
Nº DE PRATICANTES ESCALÕES JOVENS (até juniores) 1.316 2.430 2.316 2.340 2.538 
TX. PARTICIPAÇÃO ESCALÕES JOVENS (até juniores) 40.5% 40.5% 40.5% 0,6% 7,8% 
IMPLANTAÇÃO GEOGRÁFICA (Nº Distritos) 13 13 14 14 15 
CLUBES EM ACTIVIDADES  170 201 122 123 125 
ACÇÕES DE FORMAÇÃO  2 2 0 2 3 
Nº DE ÁRBITROS E JUÍZES  66 49 23 18 22 
Nº DE TREINADORES   133 196 143 145 142 

Praticantes em Regime de Alta Competição     
   Classe "A" 4 8 10 4 4 
   Classe "B" 1 2 2 1 4 
   Classe "C" 0 10 8 2 5 
   Outros (A+T) 0 1 7 7 7 

   Total: 5 21 27 14 20 

Apoios Financeiros - CP Celebrados      
DESENVOLVIMENTO: PRÁTICA DESPORTIVA 90.000,00 € 105.000,00 € 103.163,00 € 96.000,00 € 76.500,00 € 
FORMAÇÃO   0,00 € 0,00 € 0,00 € 7.000,00 € 0,00 € 
ALTA COMPETIÇÃO   20.000,00 € 20.000,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 15.130,00 € 
ENQUADRAMENTO TÉCNICO  20.000,00 € 20.000,00 € 19.250,00 € 19.000,00 € 15.500,00 € 
EVENTOS DESPORTIVOS  25.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 

  Apoio Global: 155.000,00 € 155.000,00 € 151.663,00 € 151.000,00 € 117.130,00 € 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL      
Praticantes no Projecto Olímpico      
   Londres - 2012 1 1 2 2 0 
  Esperanças Olímpicas 0 0 4 4 - 

    1 1 1 6 0 

Apoios Financeiros - CP Celebrados      
PROJECTO OLÍMPICO – FPT  28.600,00 € 19.800,00 € 31.350,00 € 14.105,25 € 22.400,30 € 
PROJECTO OLÍMPICO – Treinadores 10.560,00 € 10.560,00 € 18.260,00 € 5.940,00 € 4.120,00 € 
PROJECTO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 0,00 € 34.540,61 € 20.228,28 € 14.329,64 € 16.353,44 € 
PROJECTO OLÍMPICO FEMININO  0,00 € 2.192,00 € 2.200,00 € 0,00 € 0,00 € 
   Sub-Total: 39.160,00 € 67.092,61 € 72.038,28 € 34.374,89 € 42.873,74 € 

COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL      
PROJECTO SURDOLÍMPICO  0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 0,00 € 

    0,00 € 0,00 € 0,00 € 600,00 € 0,00 € 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO, UPD     
PROVEITOS E GANHOS  73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 64.159,48 € 

   Sub-Total: 73.248,15 € 66.413,92 € 86.023,09 € 73.372,53 € 64.159,48 € 

   TOTAL: 267.408,15 € 288.506,53 € 309.724,37 € 258.772,42 € 224.163,22 € 
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17. Demonstração de Resultados (2013) 

[Colocar a partir daqui o Balancete de CC enviado, em PDF, por email. ANEXO - A] 
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18. Balanço – Individual (2013) 

[Colocar a partir daqui o Balancete Geral enviado, em PDF, por email. ANEXO - B] 
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19. Balancete de Centros de Custo (2013) 

[Colocar a partir daqui o anexo enviado, em PDF, por email. ANEXO - C] 
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20. Balancete Analítico – Contabilidade Geral (2013) 

[Colocar a partir daqui o anexo enviado, em PDF, por email. ANEXO - D] 
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21. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal (2013) 

[Colocar a partir daqui o anexo enviado, em PDF, por email. ANEXO - E] 
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22. Certificação Legal de Contas (2013) 

[Colocar a partir daqui o anexo, em PDF, por email – ANEXO F] 
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23. Conclusões 

O presente Relatório de Atividades da Federação Portuguesa de Taekwondo, UPD, reflete 
toda a informação sobre a execução do plano de atividade desportiva e administrativa do 
exercício de 2013, e consequente demonstração financeira do ano de 2013. 

O ano de 2013 poderá ser encarado como o ano em que se verificou um aumento significativo 
do número de licenças federativas, cifrando-se esse crescimento em 7,1%, passando de 3.740 
para 4.025 licenças. Verificou-se, igualmente, um aumento de 45,6% [1.742] da taxa de 
participação feminina comparativamente com o ano anterior. E, verificou-se, também, um 
aumento da taxa de participação do escalão juvenil, que se cifrou em 7,8% [2.538] de licenças 
em relação ao ano transato. 

A participação competitiva internacional e resultados desportivos cifrou-se em quatro Open’s 
Internacionais, três Campeonatos da Europa (Junior, SUB21 e Poomsae), um Campeonato da 
Europa p/Surdos e um Campeonato do Mundo (Pomsae). Das diversas participações 
verificaram-se a obtenção de 3 (três) medalhas de ouro, 2 (duas) medalhas de prata, 6 (seis) 
medalhas de bronze e 6 (seis) quintos lugares. A federação apoiara, em termos de recursos 
humanos, a participação no Campeonato da Europa Universitário.  

Na análise contabilística verificou um decréscimo das receitas próprias da Federação 
Portuguesa de Taekwondo, UPD (passando de 73.372,53€, em 2012, para 64.159,48€ em 
2013), assim como o valor global contratualizado com o Instituto Português do Desporto e 
Juventude. 

Por último, realça-se o valor positivo em termos do resultado líquido em 2013 de 11.124,26€ 
(onze mil cento e vinte e quatro euros e vinte e seis cêntimos). O total do Capital Próprio 
diminuiu, em 2013, passando dos 70.954,73€ para os atuais 59.830,47€. O total do passivo 
passou de 139.434,20€, em 2012, para 74.818,09€ em 2013, verificando-se aqui uma 
recuperação significativa. Por último, o Total do Capital Próprio e do Passivo foi de 14.978,62€ 
em 2013. 

 

 


