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Lisboa, 16 de Setembro de 2010

1. AMBITO

A Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro — “Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto”, que define as bases
das politicas de desenvolvimento da actividade fisica e do Desporto, vem alterar o regime vigente sobre o
Exame Médico Desportivo.

De acordo com a Lei, cabe as federagdes desportivas, 0s seguintes requisitos:

a) Se proponham, nos termos dos respectivos estatutos, prosseguir, entre outros, os seguintes objectivos

gerais:

l. - Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a pratica de uma modalidade desportiva ou de
um conjunto de modalidades afins ou associadas;

[l. Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus filiados;

lll. Representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades afins ou associadas,
junto das organizagdes desportivas internacionais, bem como assegurar a participacao
competitiva das selec¢des nacionais.

b) Obtenham o estatuto de pessoa colectiva de utilidade publica desportiva.

Esta mesma lei, enquadra, na Seccdo Ill — Protecgdo dos agentes desportivos, artigo 40.° - Medicina
desportiva, a obrigatoriedade do Exame Médico Desportivo, a saber:

1.

“O acesso a pratica desportiva, dmbito das federacoes desportivas, depende de prova
bastante da aptidao fisica do praticante, a certificar através de exame médico que declare
a inexisténcia de quaisquer contra-indicacdo, a regulamentar em legislacdo
complementar.

No ambito das actividades fisicas e desportivas nao incluidas no nimero anterior,
constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem
quaisquer contra-indicagdes para a sua pratica.

Incumbe aos servigos de medicina desportiva da administracao central do Estado a
investigacdo e a participacdo em acgdes de formacdo, bem como a prestagdo de
assisténcia médica especializada ao praticante desportivo, designadamente no quadro do
regime do alto rendimento, no apoio as selec¢des nacionais e, quando solicitado, para
tratamento de lesdes.

4. Odisposto non.? 1, com as devidas adaptagdes, aplica-se aos arbitros.



2, PROPOSITO

A actual Direc¢é@o da Federacédo Portuguesa de Taekwondo, UPD, procurando responder satisfatériamente as
solicitagdes dos seus Associados, e, indo de acordo com as novas orientacbes demandadas pela Lei,
determinou, em reuni@o de direc¢do, a inclus@o, no sistema administrativo da FPT, UPD, de dois tipos de
atletas:

- Atleta de Competicao (AC) e Atleta de Manutencédo (AM).

2.1. Considera-se como Atleta de Competicdo (AC) — todo o praticante inscrito numa escola/clube
que tem por objectivo a pratica desportiva do Taekwondo, ou seja, que pretende participar em
provas nacionais e internacionais (combates e técnica). Desta forma, pretende-se que este tipo de
atleta seja abrangido pelo ponto 1. do referido artigo.

2.1.1. Ao AC ser-lhe-a exigido a entrega, nesta FPT, do processo completo, que consiste em:
2.1.1.1. Formulario, devidamente preenchido (impresso préprio da FPT, UPD);
2.1.1.2. Fotocopia do Bilhete de Identidade; e,
2.1.1.3. Exame Médico Desportivo (impresso préprio do Instituto do Desporto de Portugal, IP).

2.1.2. Ao Atleta de Competicéo, inserido nos Trabalhos de Selecc¢ao, ser-lhe-4 exigido, ainda, a
entrega, para além dos documentos acima referidos, dos seguintes: - Passaporte, Curriculo
Desportivo e uma Fotografia tipo passe.

2.2. Considera-se como Atleta de Manutencao (AM) - todo o praticante inscrito por uma escola/clube
que tem por objectivo a pratica do Taekwondo enquanto actividade fisica e desportiva. Ao Atleta
de Manuteng@o, é-lhe vedada a participacdo em competicdes do quadro competitivo nacional.
Pretende-se, assim, que o atleta de manutenc¢ao seja abrangido pelo ponto 2. do artigo 40°.

2.2.1. Ao AM ser-lhe-a exigido o envio a FPT, do formuldrio preenchendo, apenas, 0s seguintes
campos: - Nome Completo, Data de Nascimento, Morada, Graduacao, Escola/Clube
onde pratica e Associacao, onde esta filiado. E apenso, ao formulario, fotocdpia do Bl para
todos os atletas maior ou igual a 12 anos.

2.2.2. Todo o processo complementar do “Atleta de Manutenc@o”, é da responsabilidade da
Associacao Distrital que enquadra o praticante. Sendo esta, a fiel depositaria do mesmo.

2.3. Os formuldrios devidamente preenchidos, carecem de autenticacao por parte da Escola/Clube e
posteriormente pela Associacdo por onde o praticante se encontra filiado.

3. ENQUADRAMENTO

3.1. Todos os atletas de Taekwondo serdo enquadrados de acordo com o estipulado pelos estatutos
da Federag@o P ortuguesa de Taekwondo, UPD.

3.2. SEGURO DESPORTIVO

3.2.1. O Seguro Desportivo dos Atletas de Competicdo e Manutencéo, terdo por base os requisitos
minimos obrigatdrio e duracdo de 12 meses.

3.2.2. O prémio de Seguro Desportivo sera diferenciado para cada uma das situagoes.



PROCEDIMENTOS

A época desportiva (Temporada) inicia a 1 de Setembro e termina a 31 de Agosto do ano seguinte.

41.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

47.

INSCRICOES / REVALIDACOES

4.1.1. As inscricoes e/ou revalidagdes, em termos de seguro desportivo, de quaisquer agentes
desportivos, coincidem com o periodo da Temporada (contando a partir do dia da
inscricao/revalidacao).

4.1.2. Em termos administrativos os Clubes devem, a partir do dia 1 de Setembro de cada ano,
enviar as inscricdes/revalidagdes (devem ser efectuadas durante o periodo da temporada).

Todos os Clube, com prética de Taekwondo, podem tratar, do Processo de Inscricao/Revalidacéo
de Agentes Desportivos, directamente com a Federag@o Portuguesa de Taekwondo, UPD. Assim,
os clubes s@o os primeiros agentes desportivos a efectuar a sua inscricao/revalidagao, assim
como a inscricao/revalidacao do treinador responsavel. Este procedimento garante a FPT uma
resposta célere em termos de envio, as escolas/clubes dos respectivos certificados de
escola/clube e cartdes de atletas, treinadores, arbitros e outros, em 3 (trés) dias uteis.

Cabe, a Federagdo Portuguesa de Taekwondo, UPD o envio, de todos 0s processos
recepcionados, nesta federacdo, as respectivas Associagcdes Distritais. Estas, serdo as fieis
depositarias de todos os processos dos agentes desportivos da sua drea geografica de
intervencao.

Cabe, finalmente, as associa¢des o0 enquadramento dos respectivos clubes cobrando as devidas
quotas e taxas associativas.

Este processo permite, a federagcdo e aos clubes, uma resposta célere junto do activo mais
importante da pratica do Taekwondo — os agentes desportivos.

Para 0 normal funcionamento e operacionalizagao do sistema, de inscri¢des e revalidagdes, todos
os Agentes Desportivos (clubes), devem enviar os formuldrios de inscricdo/revalidacéo,
procedendo de acordo com a seguinte ordem: (1%) - Inscricdo de Escola/Clube; (29) -
Inscricdo/Revalidacdo de Treinadores; (3%) — Inscricdo/Revalidacdo de Atletas; e por ultimo (49)
Inscricdo/Revalidacdo da respectiva Associa¢ao (a quota anual - € paga em Janeiro de cada ano).

A inscricdo ou revalidacdo de qualquer agente desportivo implica o:

4.7.1. Pagamento da quota anual da Escola/Clube, a que pertencem os agentes desportivos a
inscrever ou a revalidar, correspondente a temporada em curso.

4.7.2. Pagamento da quota anual de Treinador, responsavel pela leccionagdo das aulas de
Taekwondo, correspondente a temporada em curso.

4.7.3. Preenchimento dos formularios adoptados pela Federagdo Portuguesa de Taekwondo, UPD,
e autenticados pela respectiva Escola/Clube, acompanhados com os documentos de acordo
com o estipulado no ponto 2.

4.7.4. Envio de cheque ou transferéncia bancaria (para: 0007.0045.00008840008.97; conta do
BES - 0450.0884.0008), a ordem da Federacdo Portuguesa de Taekwondo, UPD, e
respectivo formulario de “Remessa de Valores” (este formulario deve ser descarregado
através do SITE oficial da federagdo).

4.7.5. Envio de listagem dos agentes desportivos a inscrever ou a revalidar (este formuldrio deve
ser descarregado atarvés do SITE oficial da federag&o).



4.7.6. As inscri¢bes e/ou revalidagbes de quaisquer agentes desportivos que pretendam participar
em qualquer evento, efectuadas proximo deste, deverdo dar entrada na Federagédo
Portuguesa de Taekwondo, UPD (obedecendo integralmente as normas atras referidas), até
ao quinto dia util anterior a data-limite para a inscricdo no evento.

4.7.7. As inscricbes e/ou revalidagdes que ndo cumpram ao preceituado nos pontos anteriores,
serdo devolvidas com indicagéo da situag&o irregular.

4.8. ALTERAGAO DE SITUACAO

A qualquer momento € permitido ao praticante inscrito como “Atleta de Manutencéao” transitar para
“Atleta de Competicao”, devendo proceder de acordo com o estipulado no ponto 2. A Federagdo
Portuguesa de Taekwondo, UPD, cobrara uma taxa, de acordo com a tabela de taxas em vigor.

4.9. TRANSFERENCIAS

Todo o praticante pode solicitar trasferéncia de Escola/Clube e Associagdo onde esta filiado, nas
seguintes condigdes:

4.9.1.No més de Agosto de cada ano, os atletas deixam de ter vinculo contratual como as
Associagdes/Clubes, podendo optar por qualquer outra entidade/situag@o. Durante este més
nao serdo aplicadas quaisquer taxas suplementares aos intervenientes.

4.9.2. No meses de Dezembro e Janeiro de cada ano, as Associagdes/Clubes podem requerer
transferéncia automatica de qualquer praticante, mediante o envio & Federag@o Portuguesa
de Taekwondo, UPD do formulério (pode ser descarregado no SITE da federagéo), dando
conta desta inteng@o, ficando este habilitado a representar a Escola/Clube e Associa¢ao que
requerem a transferéncia, até ao final da temporada.

4.9.3. Podem, ainda, processar-se transferéncias fora do prazo referido em 4.9.2., desde que haja
acordo entre as partes envolvidas (praticante, escola/clube e associagao).

49.4.Em qualquer uma das situacOes, referidas nos pontos 4.9.2 e 4.9.3, a Federacdo
Portuguesa de Taekwondo, UPD cobrard uma Taxa, & Associacao/Clube que solicita o
“Passe” do atleta, de acordo com a tabela de taxas.

5. TAXAS

5.1. A tabela de taxas apresentadas, neste normativo, reporta-se exclusivamente as inerentes ao
mesmo.

5.2. Quadro de Taxas a aplicar:

TRANSFERENCIA TAXA Observacoes
No més de Setembro 0,00 € Considera-se periodo de
inscricdo/revalidacdo  para  cada
temporada.

Nos meses de Dezembro e 75,00€ A cobrar ao Clube que solicita o
Janeiro “passe” do atleta.




Outro Periodo (da temporada)

125,00€

A cobrar ao Clube que solicita o
“passe” do atleta.

ALTERAGAO de SITUAGAO

De Atleta de Manutencéo para
Atleta de Competicao

15,00€

A cobrar ao Clube que solicita a
alteracdo de situagéo.

6. OUTROS

6.1. Os casos omissos serdo tratados de acordo com a situacao apresentada.

Federacao Portuguesa de Taekwondo, UPD




